
Дене шынықтыру

№

АЙ қараша желтоқсан

6 7 10 13 14 17 20 21 24 27 28 1 4 5 8 11 12 15 19 22 25 26Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 Абельдиева Дилара 8 9 8 9 8 9 8 9

2 Азатиев Дінмұхаммед 9 8 9 9 10 9 9

3 Айбеков Толенберген 9 8 9 9 9 9 9

4 Байгобек Асмира 6 6 7 7 6 6 7 7

5 Бөкенбай Нұрәділ 8 7 8 8 8 8 а а 8

6 Ерышев Мансұр 9 9 а 9 10 9 9

7 Коптлеуова Әдемі 8 8 а 8 8 8 9 8 9

8 Латыпова Румия 8 а 8 8 7 8 8

9 Марат Ердәулет 9 10 10 10 9 10 10

10 НУРСУЛТАНОВ ЖАНИБЕК 8 8 8 8 8 8 8

11 Тлеков Ерік 9 9 10 9 10 10 9

12 Төлеш Айару 9 а а а а а 8 9 9 8

13 Тулеубаев Абдул-азиз 10 9 10 10 10 10 10

14 ТУРАБАЕВ БОЛАТБЕК 8 8 9 9 9 9 9

15 Хасенов Асет 9 9 9 10 9 10 9

16 Юсупов Арман 6 6 7 6 6 7 6
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Бекет Баларисович Зинаддинов
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Қауіпсіздік ережесі. Жаттығулар арқылы
икемділікті дамыту.Саптық жаттығулар

07.11
Жаттығулар арқылы икемділікті
дамыту.Бір орында тұрып шеңбер-ленген
бұрылу.

10.11
Жаттығулар арқылы икемділікті дамыту
Бір колоннадан екінші коллоннаға және
бір қатардан екінші қатарға өту

13.11
Акробатикалық элементтер.Колоннаға
орналасқан қиғаштап және қарама қарсы
бағытта

14.11
Акробатикалық элементтер.Спорттық
құрылғылардың және құрылғыларсыз
орындалатын жаттығулар

17.11
Акробатикалық
элементтер.Акробатикалық жаттығулар
аяқы бүгіп және тіктеп жаттығу

20.11
Акробатикалық жаттығулар реттілігі.
Гимнастикалық корпешелерде
орындалатын жаттығулар

21.11
Акробатикалық жаттығулар реттілігі
Бөрене үстіне қойылатын кедергілерден
аттап жүгіру

24.11
Акробатикалық жаттығулар реттілігі
Өрмелеу жаттығулары

27.11
Акробатикалық жаттығулар реттілігі Еңіс
орналасқан орындық гимнастикалық
орындау, өрмелеу

28.11
Акробатикалық жаттығулар реттілігі.
Шалқалап жатып денені көтеру

01.12
Акробатикалық жаттығуларда қолданатын
ойындар. Көпір жасап денені қозғалту

04.12
Акробатикалық жаттығуларда қолданатын
ойындар Қарлығаш әдісін жасау

05.12
Акробатикалық жаттығуларда қолданатын
ойындар Қол күшімен денені еденнен
көтеру

08.12
Акробатикалық жаттығуларда қолданатын
ойындар Арқамен жатып денені тізеге
дейін көтеру әдісі

11.12
Акробатикалық жаттығуларда қолданатын
ойындар Қол күшімен денені еденнен
көтеру

12.12
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу. Асық
ату мен бестас ойыны

15.12
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу. Асық
ату мен бестас ойыны

19.12
Қазақтың ұлттық ойындарына
баулу.Тоғызқұмалақ ойыны

22.12
Қазақтың ұлттық ойындарына
баулу.Тоғызқұмалақ ойыны

25.12
Қазақтың ұлттық ойындарына
баулу.Тоғызқұмалақ ойыны

26.12
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу. Асық
ату мен бестас ойыны

Сабақтар саны: 22


