
Дене шынықтыру

№

АЙ қыркүйек қазан

4 5 8 11 12 15 18 19 22 25 26 29 2 3 6 9 10 13 16 17 20 23 24 27Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 Абельдиева Дилара 8 8 8 8 8 а а 8 8 8

2 Азатиев Дінмұхаммед 8 8 8 8 8 8 8 8 8

3 Айбеков Толенберген 8 8 8 8 8 8 8 8

4 Байгобек Асмира 7 6 7 7 6 6 7 6

5 Бөкенбай Нұрәділ 8 8 8 7 8 8 8 8

6 Ерышев Мансұр 9 8 8 9 9 9 9 9

7 Коптлеуова Әдемі 8 8 8 8 8 8 8

8 Латыпова Румия 8 7 8 7 а 8 7 7 8

9 Марат Ердәулет 9 9 9 9 9 9 9

10 НУРСУЛТАНОВ ЖАНИБЕК 7 7 7 8 7 8 7 7

11 Тлеков Ерік 8 8 8 8 9 8 8 9

12 Төлеш Айару 8 8 а а 8 8 8 8 а а а а 8

13 Тулеубаев Абдул-азиз 9 9 9 9 8 9 9

14 ТУРАБАЕВ БОЛАТБЕК 8 7 8 8 8 7 8 7

15 Хасенов Асет 8 8 8 8 8 8 8 8 8

16 Юсупов Арман 6 6 6 7 6 6 7
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Бекет Баларисович Зинаддинов
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09
Қауіпсіздік ережесі Денсаулық туралы
негізгі түсініктер.

05.09
Қауіпсіздік ережесі. Денсаулық туралы
негізгі түсініктер. Спортық жүріс әдістері

08.09
Қауіпсіздік ережесі. Денсаулық туралы
негізгі түсініктер. Бірқалыпта жүгіру (екі
минут)

11.09
Денсаулық туралы негізгі
түсініктер.Бағытты өзгертіп жүгіру

12.09
Дене жаттығуларын орында арқылы
қыздырыну және қалпына келтіру
техникасы. 3х10 м жүгіру

15.09
Дене жаттығуларын орында арқылы
қыздырыну және қалпына келтіру
техникасы. Бірнеше орыннан секіру
арқылы жүгіру

18.09
Дене жаттығуларын орында арқылы
қыздырыну және қалпына келтіру
техникасы. Бір орында жүгіру

19.09
Лақтыру, секіру және жүгірудің
түрлері.30м жүгіру

22.09
9 9 Лақтыру, секіру және жүгірудің
түрлері.Бір орыннан ұзындыққа секіру
3.1.2.1 - физикалық дамуға ықпал ететін
қозғалыс әрекеттерін көрсету 1

25.09
Лақтыру, секіру және жүгірудің түрлері
150 г кіші допты қашықтыққа лақтыру

26.09
Эстафета элементтері бар жеңіл атлетика
Эстафетаға жүгіру 4х60 м

29.09
Эстафета элементтері бар жеңіл атлетика
Эстафетаға жүгіру 4х60 м

02.10
Қозғалмалы және спорттық ойындардағы
ролдер. «Кызыл Ту» ойыны

03.10
Қозғалмалы және спорттық ойындардағы
ролдер. «Жылжымалы арқан» ойыны

06.10
Қозғалмалы және спорттық ойындардағы
ролдер. «Нөмірлерді шақыру» ойыны

09.10
Командалық ойындардағы көшбасшылық
«Үнсіз қоян» ойыны

10.10
Командалық ойындардағы көшбасшылық
«Аң және қуыспақ» ойындары

13.10
Командалық ойындардағы көшбасшылық
«Аң және қуыспақ» ойындары

16.10
Бірлескен ойындағы тактика және
стратегия «Орамал» ойыны

17.10
Бірлескен ойындағы тактика және
стратегия Қимыл қозғалыс сапасын
дағдыландыруға арналған ойындар

20.10
ойындағы тактика және стратегия Доппен
өткізілетін ойындар «Бірлескен Доппен
қуыспақ»

23.10
Ойындағы қозғалыс белсенділігі Нысанаға
дәл тигізу ойыны

24.10
Ойындағы қозғалыс белсенділігі Спорттық
– сауықтыру ойындары

27.10
Ойындағы қозғалыс белсенділігі Спорттық
– сауықтыру ойындары 3.3.5.1 - мектептен
тыс және мектептегі қозғалыс
әрекеттерінің қажеттілігін түсіндіру 1Сабақтар саны: 24


