
Дене шынықтыру

№

АЙ қыркүйек қазан

4 6 7 11 13 14 18 20 21 25 27 28 2 4 5 9 11 12 16 18 19 23 26Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 АЙЕКЕШОВА МӨЛДІР 7 6 7 7 8 7 7 8 7 8

2 БЕГЕНДІК БЕГІМСҰЛУ 6 6 7 7 6 7 7 6 6 6

3 БЕРДЕШ ГҮЛІМ 8 8 а а а 8 8 7 7 7 7

4 БОЛЖАН АЙША 9 9 9 9 10 9 9

5 ҒАБДОЛЛА МҰХАММЕД 10 10 10 10 10 9 10 10 9 9

6 ҒАЛЫМЖАНОВА АЙЗЕРЕ 8 7 7 7 8 7 6 7 6 7

7 ДАВЛЕТОВ ЕРАЛИ 8 8 7 7 7 8 7 7 7

8 ЕДІЛБАЙ АЯН 6 5 6 6 6 7 6 7 7

9 ЖУМАЕВА ДИАНА 9 8 9 9 8 9 9 9 9

10 ЖҰМАБАЙ ІНЖУ 7 8 а а а 8 8 8 8 9 8

11 ЗӘКЕН ЭЛЬХАН 6 7 6 7 6 7 7 7 6

12 КЕНЖИГАЛИЕВА АЯГӨЗ 5 4 а а а 5 5 4 5 5 4 4 5 4

13 ЛАТЫПОВА РАСИМА 10 9 9 10 9 9 9 9 9 8

14 СӘДУАҚАС НҰРҒИСА 7 6 6 6 6 5 5 5 5

15 ТӨЛЕУХАН АҚТОТЫ 9 8 9 а 9 8 9 9 9 8 9

16 ТУЛЕГЕНОВ НҰРӘЛІ 9 9 10 9 9 9 8 9 9 9

17 ХАСЕНОВА ТАМИНА 9 9 10 9 10 9 9 9 а 9 10
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Байрамбай Шонгаевич Нурсултанов
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09
Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа
жүгіру. (30 м жүгіру)

06.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру. (4х10 м жүгіру)

07.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру (30 м жүгіру)

11.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру (4х10 м жүгіру)

13.09
Ұзындыққа секіру негіздері (бір орынан
секіру, көрсету, еске түсіру)

14.09
Ұзындыққа секіру негіздері (бір орынан
секіру техникасын үйрету)

18.09
Ұзындыққа секіру негіздері (бір орынан
секіру,секіру екпінін дамыту)

20.09
Ұзындыққа секіру негіздері (бір орынан
ұзындыққа секіру)

21.09
Лақтырудың түрлерімен тәжірибелер (кіші
допты нысанаға лақтыру)

25.09
Лақтырудың түрлерімен тәжірибелер (кіші
допты қашықтыққа лақтыру)

27.09
Жеңіл атлетика элементтері бар эстафета
(эстафетатаяқшаларын беру,
алутехникасы)

28.09
Жеңіл атлетика элементтері бар эстафета
(эстафета жүгіру кезіндегі элементтер)

02.10
Волейбол доптарыменойындар (Пионербол
ойнау)

04.10
Волейбол доптарыменойындар (Пионербол
ойнау)

05.10
Волейбол доптарыменойындар (Пионербол
ойнау)

09.10
Спорттықойындар(Футбол ойыны.
Қорғаныста ойнау)

11.10
Спорттықойындар(Футбол ойыны.
Шабуылда ойнау)

12.10
Спорттық ойындар (Футбол ойыны. Екі
жақты ойын )

16.10
Техникасыжеңілтапсырмалар. (Футбол.
Тактикалық жеңіл әрекеттер)

18.10
Техникасыжеңілтапсырмалар. (Футбол.
Тактикалық жеңіл әрекеттер)

19.10
Техникасыжеңілтапсырмалар. (Футбол.
Тактикалық жеңіл әрекеттер)

23.10
Топтағы негізгі жұмыстар(Футбол.
Техникалық жеңіл әрекеттер)

26.10
Топтағы негізгі жұмыстар (Футбол. Допты
ауада тебу әдісі) / Топтағы негізгі
жұмыстар (Футбол. Допты ауада тебу
әдісі) (25.10.2023)Сабақтар саны: 23


