
Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

4 7 8 11 14 15 18 21 22 25 28 29 2 5 6 9 12 13 16 19 20 23 26 27
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЙДАРХАН НУРАЙ 5 6 7 5 6 6 6 7

2 АСАТБАЕВ КАМИЛЬ 8 7 8 7 б б б б 7 7

3 ГАЛИМГЕРЕЕВ НАЗАР 7 7 7 7 6

4 ДАЛАБАЕВА АНЕЛЯ 9 8 8 7 8 7 7 8 7

5 ЕВИН НИКИТА 8 7 7 7 8 7 8

6 КАШЛЕВА АНАСТАСИЯ 6 5 4 5 6 б б б б 6

7 МУРАТКАЛИЕВ РАХАТ 10 9 9 9 8 9 8 8

8 ПАРХОМЕНКО ДАВИД 8 8 8 7 8 7 7 6

9 ПИСКУН ВИКТОРИЯ 7 8 7 7 6 7 7

10 САЗОНОВ ДАНИЛ 9 8 б б б 7 7 7 6 7 7

11 СКРЫПНИК СЕРГЕЙ 4 4 4 5 5 4

12 СУСЛИКОВА ДАРЬЯ 6 6 4 7 7 6 б 6 7 6

13 ХАИРОВА КАМИЛАЛ 10 9 8 9 8 7

14 ЧЕРНЫШОВ ЕГОР 8 7 8 7 6 7 7 8 7

15 ШАРАФАН ВАЛЕРИЯ 7 8 7 7 7 7 7

16 ШЕФЕР АЛИНА 9 10 8 7 9 8 7 8 8
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Аслан Айтказиевич Сарбулин
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
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%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

З

З

З

З

З

З

З

З

З

З

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09
Техника безопасности. Изучение техники
бега на короткие дистанции.

07.09
Техника безопасности. Изучение техники
бега на короткие дистанции.

08.09
Техника безопасности. Изучение техники
бега на короткие дистанции.

11.09
Изучение техники бега на средние и
длинные дистанции

14.09
Изучение техники бега на средние и
длинные дистанции

15.09
Изучение техники прыжков в длину с
места и с разбега.

18.09
Изучение техники прыжков в длину с
места и с разбега.

21.09
Изучение техники прыжков в длину с
места и с разбега.

22.09
Техника бросков и метаний различных
снарядов в цель и на дальность.

25.09
Техника бросков и метаний различных
снарядов в цель и на дальность.

28.09
Техника бросков и метаний различных
снарядов в цель и на дальность.

29.09
Командная работа в эстафетах.

02.10
Командная работа в эстафетах.

05.10
Командная работа в эстафетах.

06.10
Изучение технических приёмов в играх.

09.10
Изучение технических приёмов в играх.

12.10
Изучение технических приёмов в играх.

13.10
Изучение технических приёмов в играх.

16.10
Изучение основных тактических приёмов

19.10
Изучение основных тактических приёмов

20.10
Изучение основных тактических приёмов

23.10
Изучение основных тактических приёмов

26.10
Воспитание лидерских навыков в играх.

27.10
Воспитание лидерских навыков в играх.

Количество уроков: 24


