
Дене шынықтыру

№

АЙ қаңтар ақпан наурыз сәуір

8 9 10 15 16 17 22 23 24 29 30 31 5 6 7 12 13 14 19 20 21 26 27 28 4 5 6 11 12 13 18 19 20 1 2 3 8 9 10 15Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 АМАНТАЙ ІҢКӘР 7 7 7 7 7 8 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6

2 АРҚАБАЕВА КӘУСАР 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 9 а

3 АУДЕНОВ ТАМЕРЛАН 7 7 7 7 8 7 6 7 6 7 7 7 6 7 7 7 8 8

4 БАЙГӨБЕК ШАПАҒАТ 7 6 7 7 7 7 7 6 7 6 6 6 6 7 6 6

5 ҒАЛЫМЖАН САБЫР 10 9 10 9 9 9 9 9 9 9 10 10 9 10 10 9 10 9

6 ДӘУЛЕТҚАЛИ АСЫЛАЙ 7 6 7 6 7 7 6 7 6 7 6 7 6 6 5 6

7 ДЖУМАГАЛИЕВ АСАР 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 9 9 9 9 9 10 9 10

8 ДИМАГАМБЕТ АЗАТ 8 9 9 7 7 9 8 9 8 9 8 9 9 9 8 9 9

9 ЕРСАЕВА АЙАРУ 9 9 9 9 9 8 9 9 9 9 9 9 9 10 9 10 9 9 9

10 ЕРЫШЕВ ЕСКЕНДІР 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 а а а 7

11 ЕСМАГАМБЕТОВ АЛИМХАН 9 9 9 10 9 9 9 10 9 10 9 10 9 9 10 10 10 9

12 ЖАНАБАЙ ЖАНАЙЫМ 7 7 7 7 7 8 7 7 6 7 7 7 6 7 7 7 7 7

13 ИСАЕВА АСЫЛЖАН 7 6 7 6 7 8 7 7 7 7 6 6 6 7 7 7 7

14 ҚАЙРАТ ЖӘҢГІР 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 9 9

15 ҚУАНЫШБЕК НУРИСЛАМ 9 9 10 9 9 9 9 9 9 9 9 10 9 9 9 9

16 ТӨЛЕУБАЙ ДАНИЯЛ 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7

17 ТУРАЛИЕВ МЕРЛАН 9 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 9 9

18 УМАРОВ ЖАНТАС 8 8 7 7 7 7 6 7 8 7 6 7 7 8 6 7 7 7

19 УРАЗОВ АЙСУЛТАН 7 7 7 7 7 8 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 а 6 7

20 УРАЗОВА АЙМИРА 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 9 10

21 ШОНГАЕВА АЙНҰР 9 9 9 9 9 9 9 9 10 9 9 9 9 10 9 9 9 9 9 10
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Байрамбай Шонгаевич Нурсултанов
2 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01
Қауіпсіздік ережесі. Бой қыздыру жаттығулары
және қалыпқа келтіру техникасының түрлеріне
шолу жасау.. ӨҚНДауыл, боран алдын алуы

09.01
Бой қыздыру жаттығулары және қалыпқа келтіру
техникасының түрлеріне шолу жасау. Тамырдың
соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚНӘсері мықты улы
заттардан уланғанда көрсетілетін алғашқы
медициналық көмек көрсету.10.01
Бой қыздыру жаттығулары және қалыпқа келтіру
техникасының түрлеріне шолу жасау. Тамырдың
соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚНӘртүрлі жарақат
алу жағдайындағы алғашқы медициналық көмек

15.01
Бой қыздыру жаттығулары және қалыпқа келтіру
техникасының түрлеріне шолу жасау.
Қыздырыну, қалыпқа келу техникасыӨҚН Жаппай
жарақат алу кезіндегі алғашқы медициналық
көмек16.01
Қозғалыс техникасының элементтерін үйрету
Қыздырыну, қалыпқа келу техникасы

17.01
Қозғалыс техникасының элементтерін үйрету
Динамикалық жаттығулар арқылы
шыдамдылықты анықтау

22.01
Қозғалыс техникасының элементтерін үйрету
Динамикалық жаттығулар арқылы
шыдамдылықты анықтау

23.01
Қозғалыс техникасының элементтерін үйрету.
Дене қасиеттерінің компоненттері

24.01
Қашықтықтан өту тактикасының негізі.Қалыпқа
келу техникасы жаттығулар кешені

29.01
Қашықтықтан өту тактикасының негізі.. Қалыпқа
келу техникасы жаттығулар кешені

30.01
Қашықтықтан өту тактикасының
негізі.Жүріс,жүгіру жаттығулары

31.01
Қашықтықтан өту тактикасының
негізі.Жүріс,жүгіру жаттығулары

05.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Ойын ережелері)

06.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Алаңдағы қозғалыстар.

07.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Ойын тактикасының
элементтерін жетілдіру.

12.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Допты ойынға қосу
(астынан, жанынан)

13.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Допты ойынға
жоғарыдан қосу әдістері

14.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Допты ойыншыға беру
әдістері

19.02
Ойын арқылы қиындықты шешу жолдарына
оқыту.Волейбол. Допты қабылдау әдістері

20.02
Ойын арқылы қиындықты шешу жолдарына
оқыту.Волейбол. Қорғаныста ойнау әдісі

21.02
Ойын арқылы қиындықты шешу жолдарына
оқыту.. Волейбол. Допқа тосқауыл қою

26.02
Ойын арқылы қиындықты шешу жолдарына
оқыту.Волейбол. Екі, үш адамдық тосқауыл қою.

27.02
Ойын арқылы қиындықты шешу жолдарына
оқыту. Волейбол. Екі, үш адамдық тосқауыл қою.

28.02
Ойын арқылы қиындықты шешу жолдарына
оқыту. Волейбол. Шабуылда ойнау тактикасы

04.03
Ойын құруға арналған шығармашылық қабілет
Волейбол. Шабуылда ойнау тактикасы

05.03
Ойын құруға арналған шығармашылық қабілет
Волейбол. Шабуылда ойнау техникасы

06.03
Ойын құруға арналған шығармашылық қабілет
Волейбол. Шабуыл мен қорғаныс

11.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол. Либеро
іс - әрекеті

12.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол.Ойын
тактикалары

13.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол.Ойын
тактикалары

18.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол. Екі
жақты ойын

19.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол. Екі
жақты ойын

20.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол. Екі
жақты ойын

01.04
Қауіпсіздік ережесі Ойын кезінде допты иелену
Футбол. Ойын ережелері ӨҚНЖаппай жарақат
алу кезіндегі алғашқы медициналық

02.04
Ойын кезінде допты иелену. Футбол. Футбол
ойынынақойылатынгигиеналықталаптарӨҚНЖара
мен жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық көмек
көрсету03.04
Ойын кезінде допты иелену Футбол. Алаңдағы
қозғалыстар ӨҚНДенсаулық және салауатты өмір
салты туралы жалпы түсінік.

08.04
Ойын кеңістігінде бағдарлау дағдыларына
үйрету.Футбол. Қақпашының ролі ӨҚНДенсаулық
және салауатты өмір салты туралы жалпы түсінік

09.04
Ойын кеңістігінде бағдарлау дағдыларына
үйрету.Футбол.Доптыбаспенұрутүрлері

10.04
Ойын кеңістігінде бағдарлау дағдыларына
үйрету.Футбол.Допты тартып алу тәсілдері

15.04
Жеке жәнекомандалықойынәрекеттері Футбол.
Шабуылда ойнау техникасы

Сабақтар саны: 40



Дене шынықтыру

№

АЙ сәуір мамыр

16 17 22 23 24 29 30 4 6 13 14 15 20 21 22Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 АМАНТАЙ ІҢКӘР 7 8 7 7 7 8

2 АРҚАБАЕВА КӘУСАР а а а а а а 9 9 9 10

3 АУДЕНОВ ТАМЕРЛАН 7 8 8 7 8 7 8

4 БАЙГӨБЕК ШАПАҒАТ 7 6 7 7 7

5 ҒАЛЫМЖАН САБЫР 10 9 9 9 10 9

6 ДӘУЛЕТҚАЛИ АСЫЛАЙ 6 5 6 6 5 6

7 ДЖУМАГАЛИЕВ АСАР 9 9 9 10 10

8 ДИМАГАМБЕТ АЗАТ 9 9 9 9 9 9

9 ЕРСАЕВА АЙАРУ 9 9 9 9 10 9

10 ЕРЫШЕВ ЕСКЕНДІР 6 7 7 9 9

11 ЕСМАГАМБЕТОВ АЛИМХАН 9 10 9 9 10 10

12 ЖАНАБАЙ ЖАНАЙЫМ 6 7 8 7 7 7

13 ИСАЕВА АСЫЛЖАН 7 6 7 6 7 7

14 ҚАЙРАТ ЖӘҢГІР 9 9 10 9 10 9

15 ҚУАНЫШБЕК НУРИСЛАМ 9 9 9 9 9 10 10

16 ТӨЛЕУБАЙ ДАНИЯЛ 7 7 7 7 7 7

17 ТУРАЛИЕВ МЕРЛАН 9 10 9 9 9

18 УМАРОВ ЖАНТАС 7 7 7 7 7 7

19 УРАЗОВ АЙСУЛТАН а а а а а 7 6 7 7

20 УРАЗОВА АЙМИРА 9 9 9 9 9 9 9

21 ШОНГАЕВА АЙНҰР 9 9 9 9 10 9
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Байрамбай Шонгаевич Нурсултанов
2 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

16.04
Жеке жәнекомандалықойынәрекеттері.
Футбол. Айып добын орындау

17.04
Жеке және командалық ойын
әрекеттеріФутбол. Пенальти орындау

22.04
Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамытуФутбол.Командалыққорғаныс

23.04
Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту.

24.04
Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту.Футбол. Екі жақты ойын

29.04
Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту. Футбол. Екі жақты ойын

30.04
Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру 30 м жүгіру

04.05
Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру 60 м жүгіру

06.05
Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру 200 м жүгіру

13.05
Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру 800 м жүгіру

14.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту Бір орыннан
ұзындыққа секіру

15.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту.150 г кіші
допты.қашықтыққа лақтыру

20.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту 150 г кіші допты
нысанаға лақтыру

21.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту Эстафета 4х60 м

22.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту Эстафеталық
ойындар
Сабақтар саны: 15


