
Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

4 6 8 11 13 15 18 20 22 25 27 29 2 4 6 9 11 13 16 18 20 23 27
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АБЕЛЬДИЕВ ИСЛАМ 8 9 8 9 8 8

2 АСКЕРБАЙ ЖҰЛДЫЗ 9 9 9 10 10 10 9

3 ГУВВА АЛИНА 8 8 9 8 9 8 8 9 8

4 ДЮБА АЛЕКСАНДР 8 9 9 9 8

5 ЗУЗЛОВ АЛЕКСЕЙ 10 10 9 10 9 10 9

6 КРЕСТЬЯНОВА ЕВГЕНИЯ 8 10 9 9 10 9

7 МАКСУТОВА АЯУЛЫМ 8 9 8 8 9 8 8 8 8

8 СИТКО МИЛАНА 8 9 9 9 9 9 9

9 СУЛЕЙМАНОВ АЛИ 10 9 10 8 10 9 10 9 9

10 ТАКИЛОВА ӘЛИЯ 8 9 9 9 10 9 10

11 ТУКЕШЕВ АЛИЖАН 10 9 10 10 10 9 8

12 ЧАШКОВ АЛЕКСАНДР 8 10 9 9 9 9 9

13 ШАРИПОВА ГҮЛ-САРА 9 8 9 9 9 9 9 9 9

14 ШИНГАЛИЕВ ТАМЕРЛАН 8 9 10 10 9 9

15 Шинкарева Румисса 8 9 9 8 8 8 8 9 8
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Алибек Болатович Буржанов
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09
Техника безопасности. Изучение техники
бега на короткие дистанции

06.09
Изучение техника бега на короткие
дистанции

08.09
Изучение техники бега на короткие
дистанции

11.09
Изучение техники бега на средние и
длинные дистанции

13.09
Изучение техники бега на средние и
длинные дистанции

15.09
Изучение техники прыжков в длину с
места и с разбега

18.09
Изучение техники прыжков в дину с места
и с разбега

20.09
Изучение техники прыжков в длину с
места и с разбега

22.09
Техника бросков и метаний различных
снарядов в цель и на дальность

25.09
Техника бросков и метаний различных
снарядов в цель и на дальность. ОБЖ
Использование систем водо-газо-
электроснабжения с жилище

27.09
Техника бросков и метений различных
снарядов в цель и на дальность. ОБЖ№2
Характеристика и классификация пожаров
в быту

29.09
Командная работа в эстафетах

02.10
Командная работа в эстафетах

04.10
Командная работа в эстафетах

06.10
Изучение технических приемов в играх

09.10
Изучение технических приемов в играх

11.10
Изучение технических приемов в играх

13.10
Изучение технических приемов в играх

16.10
Изучение основных тактических приемов .
ОБЖ Экстремизм и терроризм основные
понятия

18.10
Изучение основных тактических приемов .

20.10
Изучение основных тактических приемов .

23.10
Изучение основных тактических приемов .

27.10
Воспитание лидерских навыков в играх

Количество уроков: 23


