
Дене шынықтыру

№

АЙ сәуір мамыр

1 4 5 8 11 12 15 18 19 22 25 26 29 2 3 6 10 13 16 17 20 23 24Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 Айекешов Рамазан 8 9 8 а а а 8 9 8 8

2 АМИРАЛИЕВ БЕКНҰР 8 9 8 8 9 8 8 8

3 АРКАБАЕВ ЖАРДЕМБЕК 8 а а 8 9 8 9 8 8 8

4 АРЫСТАНГАЛИЕВА СЕЗІМ 7 7 8 7 8 7 7 7

5 ӘБІЛҒАЗЫ АИША 7 7 6 7 6 7 7 6

6 БҰЗАУБАЕВ АЯН 8 8 9 8 8 9 8 8

7 ДӘУЛЕТҚАЛИ ЕРАСЫЛ 7 7 8 7 8 а а а а 7

8 ҚОНУРБАЕВ САҒЫНДЫҚ 7 8 8 7 8 8 7 7

9 МУСИН ЕРАСЫЛ 7 7 7 7 7 7 8

10 Нурсултанова Жансая 7 8 8 7 8 7 7

11 САРСЕНБАЙ БАҚЫТЖАН 7 7 7 7 8 7 8

12 СЕЙИТМУХАММЕДОВА
УЛЖАН 7 7 8 7 7 7 7

13 ХАСЕНОВ ГАЗИЗ 9 10 9 9 10 9 8
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Аслан Айтказиевич Сарбулин
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.04
Қауіпсіздік ережесі Допқа ие болу әдісінің негізгі
элементерін дамыту Футбол. Ойын ережелері
ӨҚНЖара мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету.04.04
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементерін
дамыту. Футбол. Футбол
ойынынақойылатынгигиеналықталаптарӨҚНЖара
мен жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық көмек
көрсету.05.04
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементерін дамыту
Футбол. Алаңдағы қозғалыстар ӨҚНДенсаулық
және салауатты өмір салты туралы жалпы түсінік.

08.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау дағдыларын
оқып үйрену. Футбол. Қақпашының ролі
ӨҚНДенсаулық және салауатты өмір салты
туралы жалпы түсінік.

11.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау дағдыларын
оқып үйрену. Футбол.Доппеналдапөтутәсілдері

12.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау дағдыларын
оқып үйрену. Футбол.Доптыбаспенұрутүрлері

15.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау дағдыларын
оқып үйрену. Футбол.Доптытартыпалутәсілдері

18.04
Тактикалық іс әрекеттерді негіздері. Футбол.
Шабуылда ойнау техникасы

19.04
Тактикалық іс әрекеттерді негіздері. Футбол.
Айып добын орындау

22.04
Өз ойындарын қайта қарау және көрсету. Футбол.
Екі жақты ойын

25.04
Өз ойындарын қайта қарау және көрсету..
Футбол.командалық шабуыл

26.04
Өз ойындарын қайта қарау және көрсету. Футбол.
Екі жақты ойын

29.04
Қауіпсіздік ережесі Допқа ие болу әдісінің негізгі
элементерін дамыту Футбол. Ойын ережелері
ӨҚНЖара мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету.02.05
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементерін
дамыту. Футбол. Футбол
ойынынақойылатынгигиеналықталаптарӨҚНЖара
мен жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық көмек
көрсету.03.05
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементерін дамыту
Футбол. Алаңдағы қозғалыстар ӨҚНДенсаулық
және салауатты өмір салты туралы жалпы түсінік.

06.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.60 м
жүгіру

10.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.200 м
жүгіру

13.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.Кедергілерден секіре жүгіру

16.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.Ұзындыққа бір орыннан секіру әдісі

17.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.4х10 м
жылдамдықа жүгіру

20.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту. 800 м
жүгіру

23.05
Қозғалысты дене қыздыру элементтері.. 150 г
кіші допты қашықтыққа лақтыру

24.05
Қозғалысты дене қыздыру элементтері.150 г кіші
допты қашықтыққа лақтыру

Сабақтар саны: 23


