
Дене шынықтыру

№

АЙ қыркүйек қазан

4 7 8 11 14 15 18 21 22 25 28 29 2 5 6 9 12 13 16 19 20 23 26 27Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 Айекешов Рамазан 8 9 8 8 7 8 7 8 9

2 АМИРАЛИЕВ БЕКНҰР 8 8 9 8 9 8 8 9 9 9

3 АРКАБАЕВ ЖАРДЕМБЕК 8 8 7 8 8 8 7 7

4 АРЫСТАНГАЛИЕВА СЕЗІМ 7 а а а а а а а 6 7 6 7 6 6

5 ӘБІЛҒАЗЫ АИША 6 5 6 5 6 6 6

6 БҰЗАУБАЕВ АЯН 8 9 8 9 8 8 8 8

7 ДӘУЛЕТҚАЛИ ЕРАСЫЛ 7 7 6 7 7 8 8 8

8 ҚОНУРБАЕВ САҒЫНДЫҚ 7 8 7 6 7 6 7 6

9 МУСИН ЕРАСЫЛ 6 7 7 а а 6 7 8 7

10 Нурсултанова Жансая 7 7 8 7 6 8 7 8

11 СЕЙИТМУХАММЕДОВА
УЛЖАН 7 7 7 7 6 7 6 7 8

12 ХАСЕНОВ ГАЗИЗ 9 8 10 9 8 9 8 10 9 10 10
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Аслан Айтказиевич Сарбулин
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09
Қауіпсіздік ережесі. Әртүрлі физикалық
жүктеме кезіндегі ағзадағы
өзгерісӨҚНАдамның табиғатта өз бетінше
өмір сүруіҚысқа қашықтыққа жүгіру (ӨҚН)
Су тасқыны болған жағдайда07.09
Қауіпсіздік ережесі. Әртүрлі физикалық
жүктеме кезіндегі ағзадағы өзгеріс. 30 м
жүгіру ӨҚНМедициналық көмек көрсету
жолдары

08.09
Қауіпсіздік ережесі. Әртүрлі физикалық
жүктеме кезіндегі ағзадағы өзгеріс. 60 м
жүгіру ӨҚНЖер сілкінісі алдын алуы

11.09
Жүгіру секіру реттілігі. Орта қашықтыққа
жүгіру 200,400 м ӨҚНЖер сілкінісі алдын
алуы

14.09
Жүгіру секіру реттілігі. 800 метрге жүгіру

15.09
Жүгіру секіру реттілігі. 1000 метрге жүгіру

18.09
Жүгіру секіру реттілігі. Бір орыннан
ұзындыққа секіру

21.09
Жүгіру секіру реттілігі. Жүгіріп келіп
ұзындыққа секіру

22.09
Әр снарядтарды лақтыру.150 г кіші допты
нысанаға лақтыру

25.09
Әр снарядтарды лақтыру.150 г кіші допты
нысанаға лақтыру

28.09
Әр снарядтарды лақтыру.150 г кіші допты
нысанаға лақтыру

29.09
Эстафеталық ойындар. Эстафета 4х60
жүгіру

02.10
Ойын техникасының дағдысын
дамытуБаскетбол. Ойынережелері

05.10
Ойын техникасының дағдысын дамыту
Баскетбол. Ойыншының алаңдағы
қозғалысы

06.10
Ойын техникасының дағдысын дамыту
Баскетбол. Допты екі қолмен беру және
қабылдау әдістері

09.10
Ойын техникасының дағдысын дамыту
Баскетбол. Допты бір және екі қолмен
ұстау

12.10
Ойын техникасының дағдысын дамыту
Баскетбол. Допты комадаласына беру

13.10
Ойын техникасының дағдысын дамыту
Баскетбол. Қорғаныста ойнау әдістері

16.10
Ойын техникасының дағдысын дамыту
Баскетбол. Допсыз алаңдағы қозғалыстар

19.10
Спорттық ойындарда тактикалық
әрекеттерді қолдану Баскетбол. Допты
торға тастау

20.10
Спорттық ойындарда тактикалық
әрекеттерді қолдану Баскетбол. Айып
добын торға тастау әдістері

23.10
Спорттық ойындарда тактикалық
әрекеттерді қолдану Баскетбол.
Шабуылдаойнауәдісі

26.10
Командалық жұмыста көшбасшылық
дағдысын дамыту Баскетбол. Екі жақты
ойын

27.10
Командалық жұмыста көшбасшылық
дағдысын дамыту Баскетбол. Екі жақты
ойын
Сабақтар саны: 24


