
Дене шынықтыру

№

АЙ қараша желтоқсан

6 9 10 13 16 17 20 23 24 27 30 1 4 7 8 11 14 15 21 22 25 28Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 Айекешов Рамазан 8 8 8 9 8 8 а а а а а а

2 АМИРАЛИЕВ БЕКНҰР 8 9 9 8 8 9 9

3 АРКАБАЕВ ЖАРДЕМБЕК 8 8 8 9 8 8 9 9

4 АРЫСТАНГАЛИЕВА СЕЗІМ 7 7 7 7 6 7 6 7

5 ӘБІЛҒАЗЫ АИША 6 6 6 7 6 6 6

6 БҰЗАУБАЕВ АЯН 8 8 8 8 9 8 8 9 8

7 ДӘУЛЕТҚАЛИ ЕРАСЫЛ 7 7 7 а а а 7 а а а 7 8

8 ҚОНУРБАЕВ САҒЫНДЫҚ 7 7 7 7 7 а а а 7 8

9 МУСИН ЕРАСЫЛ 7 6 7 7 7 7 7

10 Нурсултанова Жансая 8 8 7 8 7 7 7

11 САРСЕНБАЙ БАҚЫТЖАН 7 7 7 7 7 6 7

12 СЕЙИТМУХАММЕДОВА
УЛЖАН 7 7 7 6 7 7 7 7

13 ХАСЕНОВ ГАЗИЗ 9 9 8 10 9 9 9 10
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Аслан Айтказиевич Сарбулин
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы
жаттығулардың элементтерін
көрсетуӨҚНЖердің опырылуы мен жель,
көшкіннің орын алуы

09.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы
жаттығулардың элементтерін
көрсетуӨҚНДауыл, боран алдын алуы

10.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы
жаттығулардың элементтерін
көрсетуӨҚНДауыл, боран алдын алуы

13.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
төсеніште жаттығулар жасау ӨҚНӘсері
мықты улы заттардан уланғанда
көрсетілетін алғашқы медициналық көмек
көрсету.16.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
көпір жасау арқылы 1 м көтерілу

17.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
бөренеде жаттығулар жасау

20.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
кермеде жаттығулар жасау

23.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
кермеде жаттығулар жасау

24.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
кермеде жаттығулар жасау

27.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық кіші атта
жаттығулар жасау

30.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық әртүрлі биіктіктегі
сырықта жаттығулар жасау

01.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

04.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық төсеніште
жаттығулар жасау

07.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық төсеніште
жаттығулар жасау

08.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық кіші атта 120 см
биіктікке секіру

11.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

14.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау да

15.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

21.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

22.12
Қазақтың ұлттық ойындары Асық ату және
бестас ойыны

25.12
Қазақтың ұлттық ойындары Асық ату және
бестас ойыны

28.12
Қазақтың ұлттық ойындары Асық ату және
бестас ойыны

Сабақтар саны: 22


