
Дене шынықтыру

№

АЙ қаңтар ақпан наурыз

8 11 12 15 18 19 22 25 26 29 1 2 5 8 9 12 15 16 19 22 23 26 29 1 4 7 11 14 15 18Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 Айекешов Рамазан 8 9 8 9 8 8 8 8 8 8

2 АМИРАЛИЕВ БЕКНҰР 8 9 8 9 8 8 8 8 7 8

3 АРКАБАЕВ ЖАРДЕМБЕК 8 9 8 8 8 а а а 8 8 а а а а 8 8

4 АРЫСТАНГАЛИЕВА СЕЗІМ 7 7 7 7 7 7 а а 6 7 7 6

5 ӘБІЛҒАЗЫ АИША 6 6 6 6 7 6 7 7 6 6

6 БҰЗАУБАЕВ АЯН 9 9 8 8 8 8 8 8 8 8

7 ДӘУЛЕТҚАЛИ ЕРАСЫЛ 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7

8 ҚОНУРБАЕВ САҒЫНДЫҚ 8 7 7 а а а 7 7 7 7 7 7

9 МУСИН ЕРАСЫЛ 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7

10 Нурсултанова Жансая 8 8 7 7 7 7 8 7 7 7

11 САРСЕНБАЙ БАҚЫТЖАН 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6

12 СЕЙИТМУХАММЕДОВА
УЛЖАН 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

13 ХАСЕНОВ ГАЗИЗ 9 10 9 10 9 9 10 9 9 9
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Аслан Айтказиевич Сарбулин
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01
Қауіпсіздік ережесі. Арнайы қозғалыс
дағдыларын дамыту . ӨҚНӘртүрлі жарақат
алу жағдайындағы алғашқы медициналық
көмек

11.01
Қауіпсіздік ережесі. Арнайы қозғалыс
дағдыларын дамыту . ӨҚНӘртүрлі жарақат
алу жағдайындағы алғашқы медициналық
көмек

12.01
Арнайы қозғалыс дағдыларын дамыту.
Тамырдың соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау
ӨҚНЖаппай жарақат алу кезіндегі
алғашқы медициналық көмек

15.01
Арнайы қозғалыс дағдыларын дамыту.
Тамырдың соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау
ӨҚНЖаппай жарақат алу кезіндегі
алғашқы медициналық көмек

18.01
Арнайы қозғалыс дағдыларын
дамытуҚыздырыну, қалыпқа келу
техникасыОҚНЖара мен жарақат алу және
басқа да келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету.19.01
Күш пен шыдамдылық дамыту
жаттығуларыҚыздырыну, қалыпқа келу
техникасы

22.01
Күш пен шыдамдылық дамыту
жаттығуларыДинамикалық жаттығулар
арқылы шыдамдылықты анықтау

25.01
Күш пен шыдамдылық дамыту
жаттығуларыДинамикалық жаттығулар
арқылы шыдамдылықты анықтау

26.01
Күш пен шыдамдылық дамыту
жаттығулары . Дене қасиеттерінің
компоненттері

29.01
Қашықты жүріп өтудегі шығармашылық
тапсырмалар.Қалыпқа келу техникасы
жаттығулар кешені

01.02
Қашықты жүріп өтудегі шығармашылық
тапсырмалар.Қалыпқа келу техникасы
жаттығулар кешені

02.02
Қашықты жүріп өтудегі шығармашылық
тапсырмалар.Жүріс,жүгіру жаттығулары

05.02
Қашықты жүріп өтудегі шығармашылық
тапсырмалар.Жүріс,жүгіру жаттығулары

08.02
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту .
Волейбол. Ойын ережелері)

09.02
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту .
Волейбол. Алаңдағы қозғалыстар.

12.02
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту .
Волейбол. Ойын тактикасының
элементтерін жетілдіру.

15.02
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту
Волейбол. Допты ойынға қосу (астынан,
жанынан)

16.02
Ойындар арқылы мәселені шешу Волейбол.
Допты ойынға жоғарыдан қосу әдістері

19.02
Ойындар арқылы мәселені шешу Волейбол.
Допты ойыншыға беру әдістері

22.02
Ойындар арқылы мәселені шешу Волейбол.
Допты қабылдау әдістері

23.02
Ойындар арқылы мәселені шешу Волейбол.
Допты қабылдау әдістері

26.02
Ойындар арқылы мәселені шешу Волейбол.
Қорғаныста ойнау әдісі

29.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту. Волейбол.
Допқа тосқауыл қою

01.03
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту Волейбол.
Екі, үш адамдық тосқауыл қою.

04.03
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту Волейбол.
Екі, үш адамдық тосқауыл қою.

07.03
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту. Волейбол.
Шабуылда ойнау тактикасы

11.03
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту. Волейбол.
Шабуылда ойнау тактикасы

14.03
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту Волейбол.
Шабуылда ойнау техникасы

15.03
Әділ ойын және ынтымақтастық Волейбол.
Шабуыл мен қорғаныс

18.03
Әділ ойын және ынтымақтастық Волейбол.
Либеро іс - әрекеті

Сабақтар саны: 30


