
Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

4 6 8 11 13 15 18 20 22 25 27 29 2 4 6 9 11 13 16 18 20 23 27
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЙТБАЙ АЙСАНА 7 8 7 7 7

2 АРКАБАЕВ ЕРАЛЫ 9 9 8 9

3 ГАЛАБИР ДЕНИС

4 ГАЛАБИР КИРИЛЛ 9 10 9 10

5 ГОРБУНОВ АНТОН б б 10

6 ЖАНАБАЕВ МИРЛАН 10

7 ИЛЮХИНА АЛЕКСАНДРА 7 7 8 8 7 7 7 7 7 7

8 КАДРАШЕВА ИНАРА 10 10 8 9

9 КАЛАЧЕВ НИКИТА 10 10

10 КИНЖИБЕК СОФИЯ 9

11 КОРНИЛОВ АРТЁМ 10 10 10 9 9

12 КУЖИМОВ АЛИК 10

13 МАХОНИН РАДИК 7 8 7 8 7 7 7 7

14 МҰРАТЖАНОВА ГАУҺАР 8 8 7 7 7

15 ПИЛЮГИН ВЛАДИСЛАВ

16 ПИЛЮГИНА ДАРЬЯ 7 7 7 7 8

17 РАШИТОВ РАСУЛ 10 10

18 СУЛТАНОВ КАРИМ 9 8 8

19 ТӨЛЕБЕРГЕН ТӘУЕКЕЛ 9 9 10 9

20 ЧАБАНОВ НИКОЛАЙ б б 9

21 ШАРИПОВ АЛЕКСЕЙ 8
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Алибек Болатович Буржанов
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09
Техника безопасности. Изучение техники
бега на короткие дистанции

06.09
Техника безопасности. Изучение техники
бега на короткие дистанции.

08.09
Техника безопасности. Изучение техники
бега на короткие дистанции.

11.09
Изучение техники бега на средние и
длинные дистанции.

13.09
Изучение техники бега на средние и
длинные дистанции.

15.09
Изучение техники прыжков в длину с
места и с разбега.

18.09
Изучение техники прыжков в длину с
места и с разбега.

20.09
Изучение техники прыжков в длину с
места и с разбега.

22.09
Техника бросков и метаний различных
снарядов в цель и на дальность.

25.09
Техника бросков и метаний различных
снарядов в цель и на дальность.

27.09
Техника бросков и метаний различных
снарядов в цель и на дальность.

29.09
Командная работа в эстафетах.

02.10
Командная работа в эстафетах.

04.10
Командная работа в эстафетах.

06.10
Изучение технических приемов в играх.

09.10
Изучение технических приемов в играх.

11.10
Изучение технических приемов в играх.

13.10
Изучение технических приемов в играх.

16.10
Изучение основных тактических приемов

18.10
Изучение основных тактических приемов

20.10
Изучение основных тактических приемов

23.10
Изучение основных тактических приемов

27.10
Воспитание лидерских навыков в играх.

Количество уроков: 23


