
Дене шынықтыру

№

АЙ қыркүйек қазан

5 7 8 12 14 15 19 21 22 26 28 29 3 5 6 10 12 13 17 19 20 24 26 27Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 ӘБІЛҒАЗЫ ТЕМІРЛАН а а а а 7 7 8 7 7 7 7 7

2 БАЯЗИТОВ БЕКСҰЛТАН 9 10 9 9 9 9 10 9

3 БЕККУЖИНА АРАЙЛЫМ 8 9 8 9 9 9 9 8

4 БЕРДЕШ ЕЛЖАС 7 а а а 8 7 7 8 7

5 ҒАЛЫМЖАНОВА ЕРКЕНАЗ 8 8 8 8 8 8 7 8 8

6 ЖАКСЫБАЕВА АЯЖАН 9 9 9 10 9 9 8

7 ЖАЛҒАСБАЕВ АМИР 7 7 7 8 7 7

8 ЖАРАСОВ МИРАС 7 7 7 7 7 7 7 7

9 ЖУМАГАЛИЕВ АЛИШЕР 8 8 7 а а 7 8 8 7

10 КАСЕТ ҚОЛҚАНАТ 7 8 8 7 7 7 7

11 МҰҚАМЕДИЯР ІНЖУ 8 9 8 9 8 а а 8 8

12 ОРЫСҚҰЛОВА САЯЖАН 8 8 8 8 8 8 8 8

13 УМАРОВА ГУЛЬЖАНАТ 8 9 9 8 8 8 8

14 УРАЗОВ АЛИШЕР 7 7 8 7 7 7 7 7

15 ШАРИПОВА ДАРИЯ 9 8 9 9 9 9 9 8

16 ЮСУПОВА ДИАНА 8 8 а а 8 8 7 8 8 8
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Аслан Айтказиевич Сарбулин
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

05.09
Сабақтағы қауіпсіздік техникасы. Қысқа
қашықтыққа жүгіру (ӨҚН) Су тасқыны
болған жағдайда

07.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру (ӨҚН) Орман
мен дала өрті

08.09
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

12.09
Орта және алыс қашықтықтарға жүгіру

14.09
Орта және алыс қашықтықтарға жүгіру

15.09
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

19.09
Секіру және оның түрлері

21.09
Секіру және оның түрлері

22.09
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

26.09
Әр түрлі снарядтарды лақтырулар және
серпулер

28.09
Әр түрлі снарядтарды лақтырулар және
серпулер

29.09
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

03.10
Эстафеталық жүгіруді түрлендіру

05.10
Эстафеталық жүгіруді түрлендіру

06.10
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

10.10
Ойын техникасын жақсарту (ӨҚН)
Құрылыстағы апаттар мен төтенше
жағдай.

12.10
Ойын техникасын жақсарту (ӨҚН)
Құрылыстағы апаттар мен төтенше
жағдай.

13.10
Жан-жақты даму сабағы. Үстел теннисінің
шығу тарихы және Қалақшаны ұстау
тәсілдері

17.10
Спорт ойындарындағы тактикалықіс-
әрекеттер

19.10
Спорт ойындарындағы тактикалықіс-
әрекеттер

20.10
Жан-жақты даму сабағы. Теннисшінің
тұрысы мен қозғалысы

24.10
Көшбасшылық дағдылар және командада
жұмыс істеу дағдылары

26.10
Көшбасшылық дағдылар және командада
жұмыс істеу дағдылары

27.10
Жан-жақты даму сабағы. Үстел теннис.
Доп беру (подача)

Сабақтар саны: 24


