
Дене шынықтыру

№

АЙ сәуір мамыр

1 2 4 8 9 11 15 16 18 22 23 25 29 30 2 6 13 14 16 20 21 23Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 ӘБІЛҒАЗЫ ТЕМІРЛАН 7 6 7 7 7 7

2 БАЯЗИТОВ БЕКСҰЛТАН 9 10 9 9 10 9

3 БЕККУЖИНА АРАЙЛЫМ 8 8 а а а а а а а а а а а а а

4 БЕРДЕШ ЕЛЖАС 7 7 7 7 7 7

5 ҒАЛЫМЖАНОВА ЕРКЕНАЗ 8 9 8 8 9 8

6 ЖАКСЫБАЕВА АЯЖАН 9 10 9 10 9 9

7 ЖАЛҒАСБАЕВ АМИР 7 8 8 8 8 7

8 ЖАРАСОВ МИРАС 8 8 8 8 9 8

9 ЖУМАГАЛИЕВ АЛИШЕР 8 а а а 9 8 9 8

10 ИСАЕВ АСЫЛХАН 7 8 8 7 8

11 КАСЕТ ҚОЛҚАНАТ 7 7 7 7 7

12 МҰҚАМЕДИЯР ІНЖУ 8 8 9 8 8

13 ОРЫСҚҰЛОВА САЯЖАН 8 9 8 8 9

14 УМАРОВА ГУЛЬЖАНАТ 8 9 8 8 8

15 УРАЗОВ АЛИШЕР 8 8 8 8 8

16 ШАРИПОВА ДАРИЯ 9 10 9 9 10

17 ЮСУПОВА ДИАНА 7 8 8 8 8
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Аслан Айтказиевич Сарбулин
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.04
Қауіпсіздік техникасы. Ойын
жағдайларында допты меңгеру техникасы
(ӨҚН) Жарақат алған жағдайда алғашқы
көмек көрсету етежесі.

02.04
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

04.04
Кеңістікте бағдарлану және допты беру
дағдыларын дамыту

08.04
Кеңістікте бағдарлану және допты беру
дағдыларын дамыту

09.04
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

11.04
Кеңістікте бағдарлану және допты беру
дағдыларын дамыту

15.04
Тактикалық әрекеттер: жеке,
топтық,Командалық

16.04
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

18.04
Тактикалықәрекеттер: жеке, топтық,
командалық

22.04
Тактикалық әрекеттер: жеке, топтық,
командалық

23.04
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

25.04
Жеке шабуылдау ойындарын әзірлеу және
өткізу

29.04
Жеке шабуылдау ойындарын әзірлеу және
өткізу

30.04
Қауіпсіздік техникасы. Сауықтыру
жүгіруі(ӨҚН) Салауатты өмір салты туралы
тусінік

02.05
Сауықтыру жүгіруі (ӨҚН) Салауатты өмір
салты туралы тусінік.

06.05
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

13.05
Белгілерге лездік жауап әрекеттері бар
ойындар

14.05
Белгілерге лездік жауап әрекеттері бар
ойындар

16.05
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

20.05
Ширату және қалпына келу құралдары

21.05
Спорттық-айрықша техникаларды орындау
кезінде қимылдарды жетілдіру

23.05
Жан-жақты даму сабағы. Спорттық
ойындар

Сабақтар саны: 22


