
Физическая культура
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Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 БЕСКОПЫЛЬНЫЙ МАТВЕЙ б б б б б б

2 БИЛЬ НЕЛЛИ

3 ГУНЧЕНКО ВАДИМ

4 Ибрагимов Руслан

5 КАЙРАТ ЕРКЕНАЗ

6 Кузембаева Илина б б

7 КУНАКБАЕВ МАЛИК

8 ОЛЕНБУРГ КСЕНИЯ

9 САГИЗБАЕВА ЭЛЬНУРА б б б б

10 СЕЙТМАГАМБЕТОВ ЕСЕТ

11 СУЛЕЙМАНОВА РУФИНА

12 Токаренко Даяна

13 Томас Ксения

14 УМАРОВ ДАНИЯР б б б

15 ШИНКАРЕВ АНЗОР

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Гульсина Капиятовна Галимгереева
Расчет оценки за 1 четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09
Техника безопасности на занятии. Бег на
короткие дистанции.

Не задается

06.09
Техника безопасности на занятии. Бег на
короткие дистанции.

Не задается

07.09
Техника безопасности на занятии. Бег на
короткие дистанции.

Не задается

11.09
Бег на средние и длинные дистанции Не задается

13.09
Бег на средние и длинные дистанции Не задается

14.09
Бег на средние и длинные дистанции Не задается

18.09
Прыжки и их разновидности Не задается

20.09
Прыжки и их разновидности Не задается

21.09
Прыжки и их разновидности Не задается

25.09
Броски и метание различных снарядов Не задается

27.09
Броски и метание различных снарядов Не задается

28.09
Броски и метание различных снарядов Не задается

02.10
Модификации эстафетного бега Не задается

04.10
Модификации эстафетного бега Не задается

05.10
Улучшение техники игры волейбол.
Закрепление техники верхней подачи.

Не задается

09.10
Улучшение техники игры волейбол.
Закрепление техники верхней подачи.

Не задается

11.10
Улучшение техники игры волейбол. Прием
мяча двумя руками снизу.

Не задается

12.10
Улучшение техники игры волейбол. Прием
мяча двумя руками снизу.

Не задается

16.10
Улучшение техники игры волейбол.
Передача мяча двумя руками сверху.

Не задается

18.10
Улучшение техники игры волейбол.
Передача мяча двумя руками сверху.

Не задается

19.10
Тактика и тактические действия в
спортивных играх. Взаимодействие
игроков с мячом в парах.

Не задается

23.10
Тактика и тактические действия в
спортивных играх. Взаимодействие
игроков с мячом в парах./25.10.23

Не задается

26.10
Лидерские навыки и навыки работы в
команде. Взаимодействие игроков в
тройках.

Не задается

Количество уроков: 23


