
Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь
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Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 БЕСКОПЫЛЬНЫЙ МАТВЕЙ

2 БИЛЬ НЕЛЛИ

3 ГУНЧЕНКО ВАДИМ

4 Ибрагимов Руслан

5 КАЙРАТ ЕРКЕНАЗ

6 Кузембаева Илина б б б

7 КУНАКБАЕВ МАЛИК б б б б б б б б б

8 ОЛЕНБУРГ КСЕНИЯ

9 САГИЗБАЕВА ЭЛЬНУРА б б б

10 СЕЙТМАГАМБЕТОВ ЕСЕТ

11 СУЛЕЙМАНОВА РУФИНА б б б б б

12 Токаренко Даяна

13 Томас Ксения

14 УМАРОВ ДАНИЯР б б б

15 ЧАШКОВА АНГЕЛИНА

16 ШИНКАРЕВ АНЗОР
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Гульсина Капиятовна Галимгереева
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.11
Техника безопасности. Совершенствование
строевых упражнений

не задается

08.11
Техника безопасности. Совершенствование
строевых упражнений

не задается

09.11
Техника безопасности. Совершенствование
строевых упражнений

не задается

13.11
Комплексы акробатических элементов.
Комплекс ОРУ без предметов.

не задается

15.11
Комплексы акробатических элементов.
Комплекс ОРУ без предметов.

не задается

16.11
Комплексы акробатических элементов.
Комплекс ОРУ с предметами.

не задается

20.11
Комплексы акробатических элементов.
Комплекс ОРУ с предметами.

не задается

22.11
Разновидности упражнений на
гимнастических снарядах.Техника
опорного прыжка ч/з гимн.козел

не задается

23.11
Разновидности упражнений на
гимнастических снарядах.Техника
опорного прыжка ч/з гимн.козел

не задается

27.11
Разновидности упражнений на
гимнастических снарядах.Техника
опорного прыжка ч/з гимн.козел

не задается

29.11
Разновидности упражнений на
гимнастических снарядах.Упр-ния на гимн.
стенке.

не задается

30.11
Разновидности упражнений на
гимнастических снарядах.Упр-ния на гимн.
стенке.

не задается

04.12
Процесс создания выступления и оценка в
группах. Комплекс ОРУ с гимнаст.
предметами.

06.12
Процесс создания выступления и оценка в
группах. Комплекс ОРУ с гимнаст.
предметами.

07.12
Процесс создания выступления и оценка в
группах. Комплекс ОРУ с гимнаст.
предметами.

11.12
Казахские национальные игры. Асык ату.
Уш табан.

13.12
Казахские национальные игры. Асык ату.
Уш табан.

14.12
Казахские национальные игры. Ак- суек.
/18.12.23г.

20.12
Казахские национальные игры. Ақ-суйек.

21.12
Казахские национальные игры. Бес тас.

25.12
Казахские национальные игры. Бес тас.

27.12
Интеллектуальные игры.Техника и тактика
игры тогызкумалак

28.12
Интеллектуальные игры.Техника и тактика
игры тогызкумалак

Количество уроков: 23


