
Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май

2 3 4 9 10 11 16 17 18 23 24 25 30 2 4 14 15 16 21 22 23
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 БЕСКОПЫЛЬНЫЙ МАТВЕЙ б б б

2 БИЛЬ НЕЛЛИ

3 ГУНЧЕНКО ВАДИМ

4 Ибрагимов Руслан

5 КАЙРАТ ЕРКЕНАЗ

6 Кузембаева Илина

7 КУНАКБАЕВ МАЛИК

8 ОЛЕНБУРГ КСЕНИЯ

9 САГИЗБАЕВА ЭЛЬНУРА б

10 СЕЙТМАГАМБЕТОВ ЕСЕТ

11 СУЛЕЙМАНОВА РУФИНА

12 Токаренко Даяна

13 Томас Ксения

14 УМАРОВ ДАНИЯР

15 ЧАШКОВА АНГЕЛИНА

16 ШИНКАРЕВ АНЗОР б б
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Гульсина Капиятовна Галимгереева
Расчет оценки за 4 четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

02.04
Техника безопасности. Техника
выполнения обработки мяча в игровых
ситуациях. Волейбол.ОБЖ №12 3.1
Формирование личности подростка при
взаимоотношении со взрослыми

не задается

03.04
Техника безопасности. Техника
выполнения обработки мяча в игровых
ситуациях. Волейбол.

не задается

04.04
Техника безопасности. Техника
выполнения обработки мяча в игровых
ситуациях. Волейбол. ОБЖ №13 3.2 Стресс
и его влияние на подростка

не задается

09.04
Развитие навыков ориентирования в
пространстве и передачи мяча. Волейбол.

не задается

10.04
Развитие навыков ориентирования в
пространстве и передачи мяча. Волейбол.

не задается

11.04
Развитие навыков ориентирования в
пространстве и передачи мяча.
Взаимодействие в парах. Волейбол.

не задается

16.04
Развитие навыков ориентирования в
пространстве и передачи мяча.
Взаимодействие в парах. Волейбол.

не задается

17.04
Тактические действия: индивидуальные,
групповые, командные. Волейбол.

не задается

18.04
Тактические действия: индивидуальные,
групповые, командные. Волейбол.

не задается

23.04
Тактические действия: индивидуальные,
групповые, командные.Взаимодействия в
тройках. Волейбол.

не задается

24.04
Тактические действия: индивидуальные,
групповые, командные.Взаимодействия в
тройках. Волейбол.

не задается

25.04
Разработка и проведение собственных игр-
вторжений.Гандбол.

не задается

30.04
Разработка и проведение собственных игр-
вторжений.Гандбол.

не задается

02.05
Разработка и проведение собственных игр-
вторжений. Лапта Тактика игры в
"Лапту".Передвижения

не задается

04.05
1.Разработка и проведение собственных
игр-вторжений. Лапта. 2.Лапта. Тактика
защиты и нападения.Т/09.05.24ОБЖ №14
3.3 Взаимоотношения подростка и
общества. Ответственность
несовершеннолетних

не задается

14.05
1.Оздоровительный бег. 2.Закрепление
техники низкого старта. СБУ.ОБЖ №15 4.1
Первая медицинская помощь при ушибах и
переломах, при кровотечении. Первая
медицинская помощь при
утоплении/09.05.24

не задается

15.05
Игры с мгновенной ответной реакцией на
сигналы. «Лапта».

не задается

16.05
Разминка и средства восстановления.
Совершенствование техники челночного
бега 3х10м. СБУ

не задается

21.05
Совершенствование движений при
выполнении спортивно-специфических
техник. Совершенствование техники
прыжка в длину с места. Прыжковые
упражнения.

не задается

22.05
Укрепление здоровья через двигательную
активность. Совершенствование техники
кроссовой подготовки. Бег на
выносливость.

не задается

23.05
Укрепление здоровья через двигательную
активность. Совершенствование техники
кроссовой подготовки. Бег на
выносливость.

не задается

Количество уроков: 21


