
Дене шынықтыру

№

АЙ қараша желтоқсан

6 9 10 13 16 17 20 23 24 27 30 1 4 7 8 11 14 15 21 22 25 28Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 АБЕЛЬДИЕВА АЯНАТ 9 8 9 9 9 9 9 9

2 АЖГАЛИЕВ ТАГИР 9 9 9 9 9 9

3 АКБАТЫРОВА АҚКЕНЖЕ 9 9 8 9 9 9 9 9

4 АКМАГАМБЕТОВ АЛИ 9 9 9 8 8 8 9 9

5 ЗИНАДДИНОВ НУРХАТ 9 9 9 9 9 9 9

6 ҚОЖАХМЕТҰЛЫ
БЕКСҰЛТАН 10 10 10 10 10 10 10 10

7 ҚҰДАЙБЕРГЕН ЕРКЕНАЗ 10 10 10 10 10 10 10 10

8 МАКАШЕВА ЭЛЕОНОРА 7 7 7 7 7 7 7

9 МАРАТ ГҮЛМАРЖАН 10 10 10 10 10 10 10 10

10 ОМАР АЙДЫН 10 10 10 10 10

11 САРСЕНБАЙ ҚУАНЫШ 8 10 9 9 9 9 9 9

12 СЕРІК ЭЛЬМИРА 7 7 7 7 7 7 7

13 ТАКИЛОВ БЕКЗАТ 9 9 9 9 8 9 а а 9

14 ТАНГАТАРОВА ГҮЛБАНУ 8 8 8 9 8 8 8 8

15 ТӨЛЕШ АХМЕТЖАН

16 ЮСУПОВА ЗАРИНА 8 8 8 8 8 8 8 8 8
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Бекет Баларисович Зинаддинов
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Қауіпсіздік ережесі Орында және
қозғалыста орындау жаттығулары.Саптық
жаттығулар ӨҚН Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету.09.11
Орында және қозғалыста орындау
жаттығулары.Бөрене үстінде тепе теңдік
сақтау жаттығулары. ӨҚНЖара мен
жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету.10.11
Орында және қозғалыста орындау
жаттығулары.. Өрмелеу.Арқанға жылдам
өр-мелеуӨҚНЖара мен жарақат алу және
басқа да келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету.13.11
Акробатикалық жаттығуларды тізбегі:
Тепе теңдік және секіру. Қатаркермеде
жасалатын жаттығулар

16.11
Акробатикалық жаттығуларды тізбегі:
Тепе теңдік және секіру. Кіші аттың
биіктігі 120 см секіру

17.11
Акробатикалық жаттығуларды тізбегі:
Тепе теңдік және секіру. Кіші аттың
биіктігі 120 см секіру

20.11
Снарядтағы гимнастика-лық жаттығулар
жиынтығы. Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

23.11
Снарядтағы гимнастика-лық жаттығулар
жиынтығы Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

24.11
Снарядтағы гимнастикалық жаттығулар
жиынтығы. Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

27.11
Снарядтағы гимнастика-лық жаттығулар
жиынтығы. Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

30.11
Снарядтағы гимнастика-лық жаттығулар
жиынтығы. Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау

01.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары.Гимнастика кермеде
жаттығуларын жасау

04.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары.Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау

07.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары.Гимнастика сырықта
жаттығуларын жасау

08.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары.Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау

11.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары.Гимнастика кермеде
жаттығуларын жасау

14.12
Қазақтың халық ойындары.Тоғызқұмалақ
ойыны

15.12
Қазақтың халық ойындары. Тоғызқұмалақ
ойыны

21.12
Қазақтың халық ойындары. Тоғызқұмалақ
ойыны

22.12
Қазақтың халық ойындары. Асық ату мен
бас тас ойыны

25.12
Қазақтың халық ойындары. Тоғызқұмалақ
ойыны.

28.12
Қазақтың халық ойындары. Асық ату мен
бас тас ойыны

Сабақтар саны: 22


