
Физическая культура
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ЧИСЛО

1 АКДАУЛЕТОВ АЛДИЯР

2 АЛЕКСАНДРОВА АЛИНА

3 АМАНТУРЛИЕВА ДАЯНА

4 БЕРЛИМ АНАСТАСИЯ

5 ГАЛИМГЕРЕЕВ РУСЛАН
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7 ГУСЕВА АННА

8 ЖАКСАЛЫКОВ РУСЛАН
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10 КУРМАНГАЛИЕВА ДАРИЯ

11 ЛОГВИНЕНКО КИРИЛЛ

12 ЛЯЛЬ ВЯЧЕСЛАВ

13 МУЗЫЧЕНКО ТИМУР

14 ОРЛОВ АНДРЕЙ

15 ПИЛЮГИНА КРИСТИНА

16 САГИЗБАЕВА ДАНИЯ
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18 Сейтмагамбетов Ернар б б
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Гульсина Капиятовна Галимгереева
Расчет оценки за 3 четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
ТБ. Разминка и техники восстановления
для развития физических качеств. СУ,
направленные на закрепление техники
лыжных ходов. Упражнения ОФП Сов-ние
техники освоенных лыжных ходов,
перехода с одного хода на другой.ОБЖ №8
1.8 Нарушение экологического равновесия

не задается

10.01
ТБ. Разминка и техники восстановления
для развития физических качеств. СУ,
направленные на закрепление техники
лыжных ходов. Упр-ния ОФП.Сов-ние
техники освоенных лыжных ходов,
перехода с одного хода на другой.ОБЖ №8
1.8 Нарушение экологического равновесия

не задается

11.01
ТБ. Разминка и техники восстановления
для развития физических качеств. СУ,
направленные на закрепление техники
лыжных ходов. Упр-ния ОФП.Сов-ние
техники освоенных лыжных ходов,
перехода с одного хода на другой.

не задается

15.01
Закрепление навыков техники
специальных упражнений. Повороты
упором, махом. Преодоление естественных
препятствий на лыжах способом
перешагивания, перелезания.

не задается

17.01
Закрепление навыков техники
специальных упражнений. Повороты
упором, махом. Преодоление естественных
препятствий на лыжах способом
перешагивания, перелезания.

не задается

18.01
Закрепление навыков техники
специальных упражнений. Повороты
упором, махом. Преодоление естественных
препятствий на лыжах способом
перешагивания, перелезания.

не задается

22.01
Бег с преодолением различных
препятствий. Закрепление навыков
техники специальных упражнений.
Повороты упором, махом. Спуски в низкой
стойке. Торможение плугом. Коньковый
ход.

не задается

24.01
Бег с преодолением различных
препятствий. Закрепление навыков
техники специальных упражнений.
Повороты упором, махом. Спуски в низкой
стойке. Торможение плугом. Коньковый
ход.

не задается

25.01
Бег с преодолением различных
препятствий. Прохождение учебных
дистанций с чередованием лыжных ходов

не задается

29.01
Лидерские навыки в командных играх.
Баскетбол. Специальные упражнения,
направленные на закрепление и
совершенствование технических приемов
в баскетболе.ОБЖ №10 2.2 Явление
экстремизма в молодежной среде: фанаты,
спортивные болельщики

не задается

31.01
Лидерские навыки в командных играх.
Баскетбол. СУ, направленные на
закрепление и сов-ние технических
приемов в баскетболе.ОБЖ №10 2.2
Явление экстремизма в молодежной
среде: фанаты, спортивные болельщики

не задается

01.02
Лидерские навыки в командных играх.
Баскетбол. Специальные упражнения,
направленные на закрепление и
совершенствование технических приемов
в баскетболе.

не задается

05.02
Лидерские навыки в командных играх.
Технико-тактические действия в защите
«персональная защита» (прессинг) и
нападении (командное) система
нападения «через центрового игрока»,
«без центрового игрока». Учебная игра в
баскетбол.

не задается

07.02
Лидерские навыки в командных играх.
Технико-тактические действия в защите
«персональная защита» (прессинг) и
нападении (командное) система
нападения «через центрового игрока»,
«без центрового игрока». Учебная игра в
баскетбол.

не задается

08.02
Лидерские навыки в командных играх.
Технико-тактические действия в защите
«персональная защита» (прессинг) и
нападении (командное) система
нападения «через центрового игрока»,
«без центрового игрока». Учебная игра в
баскетбол.

не задается

12.02
Игры на развитие координации движений.
Игровые комбинации в защите и
нападении. Взаимодействие игроков в
защите и нападении Учебная игра.

не задается

14.02
Игры на развитие координации движений.
Игровые комбинации в защите и
нападении. Взаимодействие игроков в
защите и нападении Учебная игра.

не задается

15.02
Игры на развитие координации движений.
Игровые комбинации в защите и
нападении. Взаимодействие игроков в
защите и нападении Учебная игра.

не задается

19.02
Игры на развитие координации движений.
Сов-ние техники передач, перехватов,
бросков. Взаимодействие в парах, тройках.

не задается

21.02
Игры на развитие координации движений.
Сов-ние техники передач, перехватов,
бросков. Взаимодействие в парах, тройках.

не задается

22.02
Игры, развивающие логическое мышление.
Взаимодействие в парах, тройках с мячом.
Учебная игра.

не задается

26.02
Игры, развивающие логическое мышление.
Взаимодействие в парах, тройках с мячом.
Учебная игра

не задается

28.02
Игры, развивающие логическое мышление.
Взаимодействие в парах, тройках с мячом.
Учебная игра.

не задается

29.02
Игры, развивающие логическое мышление.
Техника игры волейбол. Взаимодействие в
парах, прием -передача мяча сверху и
снизу двумя руками.

не задается

04.03
Игры, развивающие логическое мышление.
Техника игры волейбол. Взаимодействие в
парах, прием -передача мяча сверху и
снизу двумя руками.

не задается

06.03
Игры, развивающие смекалку,
внимательность и находчивость. Тактика
игры волейбол. Взаимодействие в защите
и нападении. Сов-ние техники
нападающего удара. Закрепление техники
блока.

не задается

07.03
Тактика игры волейбол. Взаимодействие в
защите и нападении. Совершенствование
техники нападающего удара. Закрепление
техники блока.

не задается

11.03
Тактика игры волейбол. Взаимодействие в
защите и нападении. Совершенствование
техники нападающего удара. Закрепление
техники блока.

не задается

13.03
Игры, развивающие смекалку,
внимательность и находчивость. Игровые
комбинации в защите и нападении.
Чередование способов подач.
Взаимодействие игроков передней линии.
Учебная игра.

не задается

14.03
Игры, развивающие смекалку,
внимательность и находчивость. Игровые
комбинации в защите и нападении.
Чередование способов подач.
Взаимодействие игроков передней линии.
Учебная игра.

не задается

18.03
Игры, развивающие смекалку,
внимательность и находчивость. Игровые
комбинации в защите и нападении.
Чередование способов подач.
Взаимодействие игроков передней линии.
Учебная игра

не задается

20.03
Игры, развивающие смекалку,
внимательность и находчивость. Игровые
комбинации в защите и нападении.
Чередование способов подач.
Взаимодействие игроков передней линии.
Учебная игра.

не задается

Количество уроков: 32


