
Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май
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Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АКДАУЛЕТОВ АЛДИЯР

2 АЛЕКСАНДРОВА АЛИНА

3 АМАНТУРЛИЕВА ДАЯНА

4 БЕРЛИМ АНАСТАСИЯ

5 ГАЛИМГЕРЕЕВ РУСЛАН

6 ГУРКОВСКАЯ ЯРИНА

7 ГУСЕВА АННА

8 ЖАКСАЛЫКОВ РУСЛАН

9 ЗОРИНА ОКСАНА

10 КУРМАНГАЛИЕВА ДАРИЯ

11 ЛОГВИНЕНКО КИРИЛЛ

12 ЛЯЛЬ ВЯЧЕСЛАВ

13 МУЗЫЧЕНКО ТИМУР

14 ОРЛОВ АНДРЕЙ

15 ПИЛЮГИНА КРИСТИНА

16 САГИЗБАЕВА ДАНИЯ

17 САРБАЕВА КАМИЛА

18 Сейтмагамбетов Ернар

19 ТАКИЛОВ ӘМІРЖАН

20 ТАКИЛОВА ДАМИРА

21 ТУКЕШЕВ АЛДИЯР

22 ХРАБРОВ АРТЕМ

23 ШАТАЛОВА ДАРЬЯ
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Гульсина Капиятовна Галимгереева
Расчет оценки за 4 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.04
Техника безопасности. Совершенствование
техники элементов игры волейбол.

не задается

03.04
Техника безопасности. Совершенствование
техники элементов игры волейбол.ОБЖ
№12 3.1 Индивидуальное здоровье
человека, его физическая, духовная и
социальная сущность

не задается

04.04
Техника безопасности. Совершенствование
техники элементов игры волейбол. Подача.
Прием мяча. ОБЖ №13 3.2 Влияние шумов
на здоровье человека

не задается

08.04
Техника безопасности. Совершенствование
техники элементов игры волейбол. Подача.
Блок.

не задается

10.04
Техника безопасности. Техника игры
волейбол. Совершенствование техники
приема и передач.

не задается

11.04
Тактика игры. Взаимодействие игроков в
защите.

не задается

15.04
Тактика игры. Взаимодействие игроков в
защите.

не задается

17.04
Тактика игры. Взаимодействие игроков в
защите.

не задается

18.04
Тактика игры. Взаимодействие игроков в
нападении.

не задается

22.04
Тактика игры. Взаимодействие игроков в
нападении.

не задается

24.04
Творческая активность в играх. Учебная
игра волейбол.Судейство.

не задается

25.04
Творческая активность в играх. Учебная
игра волейбол.Судейство.

не задается

29.04
Творческая активность в играх.
Взаимодействие в парах Взаимодействие в
тройках. Учебная игра
волейбол.Судейство.

не задается

02.05
Творческая активность в играх .Игра «
Лапта».

не задается

04.05
Творческая активность в играх. Игра «
Лапта».

не задается

06.05
Творческая активность в играх. Игра «
Лапта»./

13.05
Бег по пересечённой местности. СФУ.СБУ
ОБЖ №14 3.3 Одежда и обувь – удобно и
безопасно

не задается

15.05
Бег по пересечённой местности. СФУ.ОБЖ
№15 4.1 Виды травматизма. Причины
зимнего травматизма. Опасность раневой
инфекции. ПМП при ожогах. Способы
остановки кровотечения. Правила
наложения кровоостанавливающего жгута

не задается

16.05
Бег по пересечённой местности. СФУ.СБУ не задается

20.05
Деятельность, направленная на развитие
выносливости. Кроссовая подготовка.

не задается

22.05
Применение фаз прыжка.
Совершенствование техники прыжка в
длину с места. Прыжковые упражнения.

не задается

23.05
Компоненты фитнеса в метаниях и
бросках. Совершенствование техники
малого метания мяча на дальность. СФУ

не задается

Количество уроков: 22


