
Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь
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Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 Аскербаев Избасар

2 БАРШУКОВА САУЛЕ б

3 БЕЛАЯ КСЕНИЯ

4 ГОРБУНОВ ИЛЬЯ б б б

5 ЖАКСАЛЫКОВА АЛЬБИНА

6 ЖАНАБАЕВ ДАУРЕН б б б б

7 ЗУБКОВ КИРИЛЛ б б б б б б

8 КОРОЛЬ ДИАНА

9 Кужимов Алихан

10 ЛУКАЕВ АДАМ

11 ЛУКАЕВА ХАВА

12 МЕЛЬНИЧЕНКО ЭМИР

13 МУРТАЗИНА ГУЛЬЗАРА

14 НУГМАНОВА ДАНАРА

15 ПАРХОМЕНКО БОГДАН б б б б б

16 РАМАЗАНОВА САМИРА

17 САРБУЛИНА ЖАСМИН

18 ХАЛИУЛИНА ВИКТОРИЯ

19 ШЕФЕР ДАНИЛ б б б
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Гульсина Капиятовна Галимгереева
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

07.11
Техника безопасности. Строевые
упражнения в группах

не задается

09.11
Техника безопасности. Строевые
упражнения в группах

не задается

10.11
Разработка комбинаций акробатических
элементов

не задается

14.11
Разработка комбинаций акробатических
элементов

не задается

16.11
Разработка комбинаций акробатических
элементов

не задается

17.11
Разработка комбинаций акробатических
элементов (зачет)

не задается

21.11
Составление последовательности
упражнений на гимнастических снарядах(
упр-ния на гимн.бревне)

не задается

23.11
Составление последовательности
упражнений на гимнастических снарядах(
упр-ния на гимн.бревне)

не задается

24.11
Составление последовательности
упражнений на гимнастических
снарядах(техника опорного прыжа ч/з
гимн.козел)

не задается

28.11
Составление последовательности
упражнений на гимнастических
снарядах(техника опорного прыжа ч/з
гимн.козел)

не задается

30.11
Процесс создания выступления и оценка в
группах. Комплекс ОРУ без предметов.

не задается

01.12
Процесс создания выступления и оценка в
группах. Комплекс ОРУ с предметами.

05.12
Процесс создания выступления и оценка в
группах. Комплекс ОРУ с предметами.

07.12
Международные игры. Гандбол. Элементы
техники игры.

08.12
Международные игры. Гандбол. Элементы
техники игры.

12.12
Международные игры. Гандбол. Элементы
техники игры.

14.12
Международные игры. Элементы техники
игры. Стритбол. Техника и тактика игры.

15.12
Международные игры. Элементы техники
игры. Стритбол. Техника и тактика игры.

19.12
Международные игры. Элементы техники
игры. Стритбол. Техника и тактика игры.

21.12
Международные игры. Элементы техники
игры. Стритбол. Техника и тактика игры.

22.12
Интеллектуальные игры. Тактика игры
тогызкумалак.

26.12
Интеллектуальные игры. Тактика игры
тогызкумалак.

28.12
Интеллектуальные игры. Тактика игры
тогызкумалак.

Количество уроков: 23


