
Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март
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Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 Аскербаев Избасар

2 БАРШУКОВА САУЛЕ б б б

3 БЕЛАЯ КСЕНИЯ

4 ГОРБУНОВ ИЛЬЯ б

5 ЖАКСАЛЫКОВА АЛЬБИНА б б б б б б б б б б

6 ЖАНАБАЕВ ДАУРЕН

7 ЗУБКОВ КИРИЛЛ б б б

8 КОРОЛЬ ДИАНА

9 Кужимов Алихан

10 ЛУКАЕВ АДАМ

11 ЛУКАЕВА ХАВА б б б б б

12 МЕЛЬНИЧЕНКО ЭМИР

13 МУРТАЗИНА ГУЛЬЗАРА б б

14 НУГМАНОВА ДАНАРА

15 ПАРХОМЕНКО БОГДАН

16 РАМАЗАНОВА САМИРА

17 САРБУЛИНА ЖАСМИН б б б

18 ХАЛИУЛИНА ВИКТОРИЯ

19 ШЕФЕР ДАНИЛ
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Гульсина Капиятовна Галимгереева
Расчет оценки за 3 четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
Техника безопасности. Разминки и техники
восстановления для подходящих видов
деятельности. СУ, направленные на
закрепление техники лыжных ходов.
Одновременный двушажный ход.

не задается

09.01
Техника безопасности. Разминки и техники
восстановления для подходящих видов
деятельности. СУ, направленные на
закрепление техники лыжных ходов.
Одновременный двушажный ход.

не задается

11.01
Техника безопасности. Разминки и техники
восстановления для подходящих видов
деятельности. Передвижение с
чередованием одновременного
одношажного и двушажного с
попеременным двушажным ходов

не задается

15.01
Двигательные действия на улучшение
силы и выносливости. Передвижение с
чередованием одновременного
одношажного и двушажного с
попеременным двушажным ходов

не задается

16.01
Двигательные действия на улучшение
силы и выносливости. Повороты упором,
махом. Преодоление естественных
препятствий на лыжах способом
перешагивания, перелезания.

не задается

18.01
Двигательные действия на улучшение
силы и выносливости. Повороты упором,
махом. Преодоление естественных
препятствий на лыжах способом
перешагивания, перелезания.

не задается

22.01
Двигательные действия на улучшение
силы и выносливости. СФУ для
преодоления препятствий. Спуски в
низкой стойке. Торможение плугом.
Прохождение учебных дистанций

не задается

23.01
Двигательные действия на улучшение
силы и выносливости. СФУ для
преодоления препятствий. Спуски в
низкой стойке. Торможение плугом.
Прохождение учебных дистанций

не задается

25.01
Специально-СУ для преодоления
препятствий. . Спуски в низкой стойке.
Торможение плугом. Прохождение
учебных дистанций.ОБЖ №8 Действия
учащихся при стихийных бедствиях,
наиболее вероятных для данного региона

не задается

29.01
Баскетбол СУ. , направленные на
закрепление и совершенствование
технических приемов в баскетболе. ОБЖ
№9 Загрязнение окружающей среды и
возможные нарушения здоровья человека

не задается

30.01
Баскетбол СУ. , направленные на
закрепление и совершенствование
технических приемов в баскетболе.

не задается

01.02
Командная деятельность и лидерство в
играх. Баскетбол СУ. , направленные на
закрепление и совершенствование
технических приемов в баскетболе. Бросок
мяча в корзину одной и двумя руками в
прыжке. ОБЖ №10 Изменение климата и
его влияние на здоровье человека

не задается

05.02
Командная деятельность и лидерство в
играх. Баскетбол.СУ, направленные на
закрепление и совершенствование
технических приемов в баскетболе. Бросок
мяча в корзину одной и двумя руками в
прыжке.

не задается

06.02
Командная деятельность и лидерство в
играх. Баскетбол. СУ, направленные на
закрепление и сов-ние технических
приемов в баскетболе. Бросок мяча в
корзину одной и двумя руками в прыжке.

не задается

08.02
Командная деятельность и лидерство в
играх. Технико-тактические действия
передвижение защитника при
индивидуальных защитных действиях;
вырывание и выбивание мяча. Защитные
действия игрока с мячом и без мяча;
перехват мяча; борьба за мяч.

не задается

12.02
Командная деятельность и лидерство в
играх. Технико-тактические действия
передвижение защитника при
индивидуальных защитных действиях;
вырывание и выбивание мяча. Защитные
действия игрока с мячом и без мяча;
перехват мяча; борьба за мяч.

не задается

13.02
Сов-ние навыков решения проблем
посредством игр. Взаимодействие в
нападении,взаимодействие в защите.
Учебная игра в баскетбол.

не задается

15.02
Сов-ние навыков решения проблем
посредством игр. Взаимодействие в
нападении,взаимодействие в защите.
Учебная игра в баскетбол.

не задается

19.02
Сов-ние навыков решения проблем
посредством игр. Взаимодействие в
нападении,взаимодействие в защите.
Учебная игра в баскетбол.

не задается

20.02
Сов-ние навыков решения проблем
посредством игр. Взаимодействие в
нападении,взаимодействие в защите.
Учебная игра в баскетбол.

не задается

22.02
Создание альтернативных игровых
ситуаций. Волейбол. СУ, направленные на
закрепление и совершенствование
технических приемов в волейболе. Прямая
нижняя и прямая верхняя подача через
сетку. Учебная игра.

не задается

26.02
Создание альтернативных игровых
ситуаций. Волейбол. СУ, направленные на
закрепление и совершенствование
технических приемов в волейболе. Прямая
нижняя и прямая верхняя подача через
сетку. Учебная игра.

не задается

27.02
Создание альтернативных игровых
ситуаций.Волейбол. Закрепление техники
передачи двумя руками снизу и сверху.

не задается

29.02
Создание альтернативных игровых
ситуаций.Волейбол. Закрепление техники
передачи двумя руками снизу и сверху.

не задается

04.03
Создание альтернативных игровых
ситуаций.Волейбол. Закрепление техники
передачи двумя руками снизу и сверху.

не задается

05.03
Создание в группах игр – приключений.
Техника выполнения обработки мяча в
игровых ситуациях. Учебная игра.

не задается

07.03
Создание в группах игр – приключений.
Техника выполнения обработки мяча в
игровых ситуациях. Учебная игра.

не задается

11.03
Создание в группах игр – приключений.
Техника выполнения обработки мяча в
игровых ситуациях. Учебная игра.

не задается

12.03
Создание в группах игр – приключений.
Развитие навыков ориентирования в
пространстве и передачи мяча.
Закрепление техники приема мяча снизу и
сверху.Учебная игра в/б

не задается

14.03
Создание в группах игр – приключений.
Развитие навыков ориентирования в
пространстве и передачи мяча.
Закрепление техники приема мяча снизу и
сверху.Учебная игра в/б

не задается

18.03
Создание в группах игр – приключений.
Развитие навыков ориентирования в
пространстве и передачи мяча.
Закрепление техники приема мяча снизу и
сверху.Учебная игра в/б

не задается

19.03
Создание в группах игр – приключений.
Развитие навыков ориентирования в
пространстве и передачи мяча.
Закрепление техники приема мяча снизу и
сверху.Учебная игра в/б

не задается

Количество уроков: 32


