
Дене шынықтыру

№

АЙ қараша желтоқсан

6 7 10 13 14 17 20 21 24 27 28 1 4 5 8 11 12 15 19 22 25 26Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 АМАНКУЛОВА ГҮЛБАНУ 9 8 7 8 9 8 7 9 9 8 8

2 БЕРКЕНОВ ДАРХАН 10 10 9 9 10 10 9 9 8

3 ДЖУМАГАЛИЕВ ЕРНАР 9 10 10 9 10 10 10 9 9 9 8 8

4 ЖАҚСЫБАЕВ АЛИХАН 10 9 8 9 9 8

5 ЖУМАГАЛИЕВ ЕРЛАН 10 10 9 9 8 9 9 10 9 8 8

6 ҚОЖАХМЕТОВА БАЛАУСА 9 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9

7 ҚҰРБАНБАЕВА НҰРШАТ 8 9 8 8 8 8 8 9 9

8 МАРАТ МЕРУЕТ 9 8 10 9 9 9 9 10 9

9 СЕЙИТМУХАММЕДОВА
ЗЕРЕ 10 9 10 10 9 9 10 10 10 10 10

10 СЕРІК АҚАТ 8 9 9 9 10 9 9 9 10 9 8

11 ТАКИЛОВА ЖАДЫРА 9 8 10 8 9 10

12 ТАХАНОВА АҚНИЕТ 8 8 8 8 9 8 8 10 8 8

13 ТУРАЛИЕВА ДИЛАРА 9 10 10 9 9 9 8 10 9 9

14 Уразова Алина 8 8 8 8 8 8 8 9 9

15 ШОНГАЕВ ЖАНДАРБЕК 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9
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Бекет Баларисович Зинаддинов
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Қауіпсіздік ережесі. Гимнастикада
компази-циялық элементтер құру.

07.11
Гимнастикада композиция элементтер
құру.

10.11
Гимнастикада компази-циялық элементтер
құру. (Саптық жаттығулар жасау және
жетілдіру)

13.11
Гимнастикада компази-циялық элементтер
құру. (Гимнастикалық құрылғылардың
түрлері және жаттығу жасау әдісі )

14.11
Гимнастикалық снарядтарда денені
басқару қозғалысының дағдысы
(Гимнастикалық сырықта жаттығу жасау )

17.11
Гимнастикалық снарядтарда денені
басқару қозғалысының дағдысы
(Гимнастикалық сырықта жаттығу жасау )

20.11
Гимнастикалық снарядтарда денені
басқару қозғалысының дағдысы
(Гимнастикалық кермеде жаттығу жасау )

21.11
Гимнастикалық снарядтарда денені
басқару қозғалысының дағдысы
(Гимнастикалық кермеде жаттығу жасау )

24.11
Тепе - теңдік гимнастика-лық жаттығулар
және кеңістіктегі дене
қозғалысы(Гимнастикалық атта жаттығу
жасау )

27.11
Тепе - теңдік гимнастика-лық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы
(Гимнастикалық атта жаттығу жасау )

28.11
Тепе - теңдік гимнастика-лық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы
(Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау)

01.12
Тепе - теңдік гимнастика-лық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы
(Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау)

04.12
Тепе - теңдік гимнастика-лық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы (бір
орында отырып-тұру, кеудені еденнен
көтеру жаттығулар)

05.12
Тепе - теңдік гимнастика-лық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы
(Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау)

08.12
Тепе - теңдік гимнастика-лық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы
(Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау)

11.12
Тепе - теңдік гимнастика-лық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы (бір
орында отырып-тұру, кеудені еденнен
көтеру жаттығулар)

12.12
Қазақ ұлттық ойындарының балама
нұсқалары (Асық ату, бестас ойыны)

15.12
Қазақ ұлттық ойындарының балама
нұсқалары (Тоғызқұмалақ ойыны)

19.12
Қазақ ұлттық ойындарының балама
нұсқалары (Тоғызқұмалақ ойыны)

22.12
Қазақ ұлттық ойындарының балама
нұсқалары (Тоғызқұмалақ ойыны)

25.12
Қазақ ұлттық ойындарының балама
нұсқалары (Тоғызқұмалақ ойыны)

26.12
Ұлттық ойындардың іс –шараларын
ұйымдастыру және өткізу. (Шахмат ойыны
)
Сабақтар саны: 22


