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Число,
месяц Темы Домашнее задание

05.09
Техника безопасности. Бег и его
разновидности. Низкий старт и стартовый
разбег

Не задается

06.09
Техника безопасности. Бег и его
разновидности. Низкий старт и стартовый
разбег

Не задается

08.09
Прыжки и их разновидности.
Деятельность, направленная на развитие
прыгучести. Совершенствование техники
прыжка в длину с места.

Не задается

12.09
Прыжки и их разновидности.
Деятельность, направленная на развитие
прыгучести. Совершенствование техники
прыжка в длину с разбега.

Не задается

13.09
Прыжки и их разновидности.
Деятельность, направленная на развитие
прыгучести. Совершенствование техники
прыжка в длину с разбега.

Не задается

15.09
Метания и их разновидности. Развитие
силы и мышечной выносливости в бросках
и метаниях.

Не задается

19.09
Метания и их разновидности. Развитие
силы и мышечной выносливости в бросках
и метаниях. Совершенствование техники
метания гранаты на дальность.

Не задается

20.09
Метания и их разновидности. Развитие
силы и мышечной выносливости в бросках
и метаниях. Совершенствование техники
метания гранаты на дальность.

Не задается

22.09
Игровые двигательные навыки в парах и
группах. Реализация приемов в игровых
ситуациях (баскетбол)

Не задается

26.09
Игровые двигательные навыки в парах и
группах. Реализация приемов в игровых
ситуациях (баскетбол)

Не задается

27.09
Игровые двигательные навыки в парах и
группах. Реализация приемов в игровых
ситуациях (баскетбол)

Не задается

29.09
Организация соревновательной игровой
деятельности (баскетбол).
Взаимодействие в защите и нападении.

Не задается

03.10
Организация соревновательной игровой
деятельности (баскетбол).
Взаимодействие в защите и нападении.

Не задается

04.10
Организация соревновательной игровой
деятельности (баскетбол).
Взаимодействие в защите и нападении.
Игровые задания с мячом.

Не задается

06.10
Игровая деятельность на укрепление
доверия. Помощь в судействе. Финты.
Выбивание, вырывание мяча, перехват
мяча во время передачи, перехват мяча во
время ведения, накрывание мяча
Двухсторонняя игра в баскетбол.

Не задается

10.10
Игровая деятельность на укрепление
доверия. Помощь в судействе. Финты.
Выбивание, вырывание мяча, перехват
мяча во время передачи, перехват мяча во
время ведения, накрывание мяча
Двухсторонняя игра в баскетбол.

Не задается

11.10
Игровая деятельность на укрепление
доверия. Помощь в судействе. Финты.
Выбивание, вырывание мяча, перехват
мяча во время передачи, перехват мяча во
время ведения, накрывание мяча
Двухсторонняя игра в баскетбол.

Не задается

13.10
Игровая деятельность на укрепление
доверия. Помощь в судействе. Финты.
Выбивание, вырывание мяча, перехват
мяча во время передачи, перехват мяча во
время ведения, накрывание мяча
Двухсторонняя игра в баскетбол.

Не задается

17.10
Игровая деятельность на укрепление
доверия. Совершенствование техники
штрафного броска.

Не задается

18.10
Игровая деятельность на укрепление
доверия. Совершенствование техники
штрафного броска.

Не задается

20.10
Игровая деятельность на укрепление
доверия Совершенствование техники
передачи мяча, борьба за отскок мяча от
щита. Командные действия в защите.

Не задается

24.10
Игровая деятельность на укрепление
доверия Совершенствование техники
передачи мяча, борьба за отскок мяча от
щита. Командные действия в защите.

Не задается

27.10
Игровая деятельность на укрепление
доверия. Тактические действия в
защите./25.10.23

Не задается

Количество уроков: 23


