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Гульсина Капиятовна Галимгереева
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

07.11
Правила техники безопасности на уроках
гимнастики. Строевые упражнения.
Составление композиционных элементов в
гимнастике

не задается

08.11
Акробатические упражнения, ранее
изученные элементы повторение,
совершенствование. Составление
композиционных элементов в гимнастике

не задается

10.11
Акробатические упражнения, ранее
изученные элементы повторение,
совершенствование. Составление
композиционных элементов в гимнастике

не задается

14.11
Составление комплекса ОРУ с предметами
– демонстрация, зачет

не задается

15.11
Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах. Повторение
упражнений в равновесии на
гимнастическом бревне. Составление
композиции(дев). Упражнения шведской
стенке, перекладине повторение
отдельных элементов (юн)

не задается

17.11
Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах. Повторение
упражнений в равновесии на
гимнастическом бревне. Составление
композиции(дев). Упражнения шведской
стенке, перекладине повторение
отдельных элементов (юн)

не задается

21.11
Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах. Упражнения в
равновесии на гимнастическом бревне -
демонстрация, оценивание(дев).
Упражнения на шведской стенке,
демонстрация, зачет(юн)

не задается

22.11
Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах. Упражнения в
равновесии на гимнастическом бревне -
демонстрация, оценивание(дев).
Упражнения на шведской стенке,
демонстрация, зачет(юн)

не задается

24.11
Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах. Повторение
отдельных элементов акробатики.
Объединение в одну композицию(дев)
Упражнения на перекладине повторение
(юн)

не задается

28.11
Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах. Повторение
отдельных элементов акробатики.
Объединение в одну композицию(дев)
Упражнения на перекладине повторение
(юн)

не задается

29.11
Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах.
Совершенствование отдельных элементов
акробатики. Закрепление композиции.
Демонстрация , оценивание(дев).
Упражнения на перекладине – повторение,
оценивание(юн)

не задается

01.12
Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах.
Совершенствование отдельных элементов
акробатики. Закрепление композиции.
Демонстрация , оценивание(дев).
Упражнения на перекладине – повторение,
оценивание(юн)

05.12
Гимнастические упражнения на
балансирование и перемещение тела в
пространстве. Повторение,
совершенствование: опорный прыжок,
ноги врозь через козла (высота снаряда
–120 см). (дев). Опорный прыжок через
коня в длину – 130 см повторение (юн)

06.12
Гимнастические упражнения на
балансирование и перемещение тела в
пространстве. Повторение,
совершенствование: опорный прыжок,
ноги врозь через козла (высота снаряда
–120 см). (дев). Опорный прыжок через
коня в длину – 130 см повторение (юн)

08.12
Гимнастические упражнения на
балансирование и перемещение тела в
пространстве. Опорный прыжок –
демонстрация, зачет: прыжок, ноги врозь
через козла (высота снаряда –120 см).
(дев). Опорный прыжок через коня в длину
– 130 см демонстрация, зачет (юн)

12.12
Гимнастические упражнения на
балансирование и перемещение тела в
пространстве. Опорный прыжок –
демонстрация, зачет: прыжок, ноги врозь
через козла (высота снаряда –120 см).
(дев). Опорный прыжок через коня в длину
– 130 см демонстрация, зачет (юн)

13.12
Альтернативные варианты к казахским
национальным играм. Правила игры
«Тогыз-кумалак». Тактика игры.

15.12
Альтернативные варианты к казахским
национальным играм. Правила игры
«Тогыз-кумалак». Тактика игры.

19.12
Альтернативные варианты к казахским
национальным играм. Правила игры
«Тогыз-кумалак». Тактика игры.

20.12
Альтернативные варианты к казахским
национальным играм. Игровые
единоборства.

22.12
Организация и проведение соревнований.
Судейство. Волейбол. Прямой нападающий
удар. Действия в защите.

26.12
Организация и проведение соревнований.
Судейство. Волейбол. Прямой нападающий
удар. Действия в защите.

27.12
Организация и проведение соревнований.
Судейство. Волейбол. Подача избранным
способом. Прием мяча изученными
способами. Учебно-тренировочная играКоличество уроков: 23


