
Физическая культура
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Гульсина Капиятовна Галимгереева
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
Техника безопасности. Навыки
технических приемов. Разработка
комплексов разминки и техники
восстановления. Специальные
упражнения, направленные на
закрепление техники лыжных ходов.

не задается

09.01
Техника безопасности. Навыки
технических приемов. Разработка
комплексов разминки и техники
восстановления. Специальные
упражнения, направленные на
закрепление техники лыжных ходов

не задается

10.01
Навыки технических приемов. Разработка
комплексов разминки и техники
восстановления. Кроссовая подготовка.

не задается

15.01
Навыки технических приемов. Разработка
комплексов разминки и техники
восстановления. Кроссовая подготовка.

не задается

16.01
Организация и проведение соревнований и
судейства. Совершенствование техники
повороты на лыжах: «плугом», «упором».

не задается

17.01
Организация и проведение соревнований и
судейства. Совершенствование техники
повороты на лыжах: «плугом», «упором».

не задается

22.01
Навыки тактических приемов.
Совершенствование техники освоенных
лыжных ходов, перехода с одного хода на
другой. Повороты упором, махом.

не задается

23.01
Организация и проведение соревнований и
судейства. Прохождение дистанции до 3-5
км изученными способами.

не задается

24.01
Организация и проведение соревнований и
судейства. Прохождение дистанции до 3-5
км изученными способами.

не задается

29.01
Баскетбол: комбинации из освоенных
элементов техники передвижений

не задается

30.01
Индивидуальные, групповое и командное
тактические действия. Баскетбол:
комбинации из освоенных элементов
техники передвижений

не задается

31.01
Индивидуальные, групповое и командное
тактические действия. Баскетбол:
комбинации из освоенных элементов
техники передвижений,

не задается

05.02
Индивидуальные, групповое и командное
тактические действия. Баскетбол:
варианты ловли и передачи мяча без
сопротивления и сопротивлением
защитника (в различных построениях)

не задается

06.02
Индивидуальные, групповое и командное
тактические действия. Баскетбол:
варианты ловли и передачи мяча без
сопротивления и сопротивлением
защитника (в различных построениях)

не задается

07.02
Индивидуальные, групповое и командное
тактические действия. Баскетбол:
варианты ловли и передачи мяча без
сопротивления и сопротивлением
защитника (в различных построениях)

не задается

12.02
Индивидуальные, групповое и командное
тактические действия. Совершенствование
техники ведения и финтов.
Индивидуальные действия игроков с
мячом и без мяча.

не задается

13.02
Навыки решения проблем посредством
игр. Тактика личной и зонной защиты.
Совершенствование техники бросков
Учебная игра. Организация и проведение
соревнований и судейства.

не задается

14.02
Навыки решения проблем посредством
игр. Тактика личной и зонной защиты.
Совершенствование техники бросков
Учебная игра. Организация и проведение
соревнований и судейства.

не задается

19.02
Навыки решения проблем посредством
игр. Действие против игрока без мяча и с
мячом (вырывание, выбивание, перехват,
накрывание). Учебная игра. Организация и
проведение соревнований и судейства.

не задается

20.02
Навыки решения проблем посредством
игр. Действие против игрока без мяча и с
мячом (вырывание, выбивание, перехват,
накрывание). Учебная игра. Организация и
проведение соревнований и судейства.

не задается

21.02
Навыки решения проблем посредством
игр. Волейбол: комбинации из освоенных
элементов техники передвижений,
варианты техники приема и передачи
мяча. Совершенствование техники подачи
избранным способом.

не задается

26.02
Навыки решения проблем посредством
игр. Волейбол: комбинации из освоенных
элементов техники передвижений,
варианты техники приема и передачи
мяча. Совершенствование техники подачи
избранным способом.

не задается

27.02
Анализ исполнения командных игр.
Совершенствование техники прямого
нападающего удара, варианты
блокирования нападающих ударов
(одиночное и вдвоем);

не задается

28.02
Анализ исполнения командных игр.
Волейбол. Чередование способов приема
мяча. Взаимодействие в парах. Имитация
нападающего удара. Учебная игра.

не задается

04.03
Анализ исполнения командных игр. .
Чередование способов приема мяча.
Взаимодействие в парах. Имитация
нападающего удара. Учебная игра.

не задается

05.03
Анализ исполнения командных игр.
Передача мяча двумя руками сверху в
прыжке. Прямой нападающий удар.
Учебная игра.

не задается

06.03
Анализ исполнения командных игр.
Передача мяча двумя руками сверху в
прыжке. Прямой нападающий удар.
Учебная игра.

не задается

11.03
Анализ исполнения командных игр.
Страховка, индивидуальные, групповые и
командные тактические действия в
нападении и в защите, учебная игра в
волейбол. Организация и проведение
соревнований и судейства.

не задается

12.03
Анализ исполнения командных игр.
Страховка, индивидуальные, групповые и
командные тактические действия в
нападении и в защите, учебная игра в
волейбол. Организация и проведение
соревнований и судейства.

не задается

13.03
Анализ исполнения командных игр.
Страховка, индивидуальные, групповые и
командные тактические действия в
нападении и в защите, учебная игра в
волейбол. Организация и проведение
соревнований и судейства.

не задается

18.03
Анализ исполнения командных игр.
Страховка, индивидуальные, групповые и
командные тактические действия в
нападении и в защите, учебная игра в
волейбол. Организация и проведение
соревнований и судейства.

не задается

19.03
Взаимодействия в парах, тройках,
индивидуальные, групповые и командные
тактические действия в нападении и в
защите, учебная игра в волейбол.
Организация и проведение соревнований и
судейства.

не задается

20.03
Взаимодействия в парах, тройках,
индивидуальные, групповые и командные
тактические действия в нападении и в
защите, учебная игра в волейбол.
Организация и проведение соревнований и
судейства.

не задается

Количество уроков: 33


