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Гульсина Капиятовна Галимгереева
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.04
Техника безопасности. Лидерство и
лидерские навыки в командных играх.
Волейбол. Правила судейства. Приемы,
передачи мяча.

не задается

02.04
Техника безопасности. Лидерство и
лидерские навыки в командных играх.
Волейбол. Правила судейства. Приемы,
передачи мяча.

не задается

03.04
Техника безопасности. Лидерство и
лидерские навыки в командных играх.
Волейбол. Правила судейства. Приемы,
передачи мяча.

не задается

08.04
Разработка в группе занимательных игр.
Совершенствование техники подач.
Подачи мяча разными способами, в разные
зоны площадки противника.

не задается

09.04
Разработка в группе занимательных игр.
Совершенствование техники подач.
Подачи мяча разными способами, в разные
зоны площадки противника.

не задается

10.04
Разработка в группе занимательных игр.
Совершенствование техники подач.
Подачи мяча разными способами, в разные
зоны площадки противника.

не задается

15.04
Навыки ориентирования в игровом
пространстве. Совершенствование
техники нападающего удара. Учебная
игра.

не задается

16.04
Навыки ориентирования в игровом
пространстве. Совершенствование
техники нападающего удара. Учебная
игра.

не задается

17.04
Навыки ориентирования в игровом
пространстве. Совершенствование
техники блока. Блокирование
нападающего удара (одиночное и вдвоём).
Учебная игра.

не задается

22.04
Навыки ориентирования в игровом
пространстве. Совершенствование
техники блока. Блокирование
нападающего удара (одиночное и вдвоём).
Учебная игра.

не задается

23.04
Комплекс разминки и восстановления для
разных групп мышц.СБУ.
Совершенствование техники низкого,
высокого старта.

не задается

24.04
Комплекс разминки и восстановления для
разных групп мышц.СБУ.
Совершенствование техники низкого,
высокого старта.

не задается

29.04
Комплекс разминки и восстановления для
разных групп мышц. Совершенствование
техника челночного бега 3х10 м

не задается

30.04
Комплекс разминки и восстановления для
разных групп мышц. Совершенствование
техника челночного бега 3х10 м

не задается

04.05
Укрепление здоровья через двигательную
активность. Совершенствование техники
бега на 100 м. стартовый рывок, разбег ,
финиш

не задается

06.05
Укрепление здоровья через двигательную
активность. Совершенствование техники
бега на 100 м. стартовый рывок, разбег ,
финиш. Сов-ние техники эстафетного бега
4х 100 м. стартовый рывок, разбег ,
передача эстафеты,финиш

не задается

13.05
Укрепление здоровья через двигательную
активность. Техника эстафетного бега
4х100м

не задается

14.05
Фитнес через легкоатлетические
соревнования. СФУ. Прыжковые
упражнения. Прыжок в длину с разбега
способом «согнув ноги».

не задается

15.05
Фитнес через легкоатлетические
соревнования. СФУ. Прыжковые
упражнения. Прыжок в длину с разбега
способом «согнув ноги».

не задается

20.05
Фитнес через легкоатлетические
соревнования. СФУ. Совершенствование
техники метания гранаты на дальность.

не задается

21.05
Фитнес через легкоатлетические
соревнования. Бег в чередовании с
ходьбой. Бег с изменением скорости.СБУ
Бег в чередовании с ходьбой. Кроссовая
подготовка.

не задается

22.05
Фитнес через легкоатлетические
соревнования. Бег с преодолением
препятствий. Кроссовая подготовка.
Поддержание равномерной скорости на
дистанции до 3 км. . Кросс 2000 м (д),
3000м (ю).

не задается

Количество уроков: 22


