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1 Адилханов Ансар

2 Арқабаева Аружан

3 БЕРДЕШ СЕЗІМ

4 ҒАЛЫМЖАНОВА МАДИНА

5 ДӘУЛЕТҚАЛИ АЙЗЕРЕ

6 ЕДІЛБАЙ АЙЫМ

7 Жанболат Медина

8 Жумабаева Инжу

9 ЖУМАЕВ АЛИХАН

10 КАДЕНОВА АМИНА

11 ҚОЖАХМЕТҰЛЫ
СҰЛТАНБЕК

12 Мырзағали Далила

13 ТӨЛЕУХАН НҰРИСЛАМ

14 ХУПЫР БАТЫРХАН

15 ШОНГАЕВА АЙЗЕРЕ
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Раушангуль Балгереевна Акбатырова
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

03.04
-Допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру
және екі қолымен, бір қолымен (оң және
сол қолын алмастыру) қағып алу

04.04
-Допты бір қатарға қойылған заттардың
арасымен домалату

05.04
-Допты қабырғаға лақтыру және екі
қолымен қағып алу

10.04
-2–2,5 метр арақашықтықтағы нысанаға
құм салынған қапшықты, асықты лақтыру

11.04
-Допты екі қолымен бір-біріне
(арақашықтығы 1,5–2 метр) басынан асыра
лақтыру

12.04
-Допты екі қолымен заттардың арасымен
(арақашықтығы 4 метр) жүргізу,

17.04
-Допты лақтыру және алға қарай жылжып,
екі қолымен қағып алу (арақашықтығы 4–5
метр).

18.04
-Допты жоғарыдан (алға және артқа) бір-
біріне беру

19.04
-Гимнастикалық қабырғаға қарап тұрып,
белінің тұсындағы тақтайшаны ұстап, алға
еңкею

24.04
-Гимнастикалық қабырғаға арқасымен
сүйеніп тұрып, белінің деңгейіндегі
рейкадан ұстап, аяқты кезектестіре бүгу
және тік көтеру

25.04
-3-5 метр қашықтықта екі қолын жерге
қойып, жүру (бір бала екінші баланы
аяғынан ұстайды).

26.04
-Екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала
қолын желкесіне қойып, шалқасынан
жатып, денесін көтереді, екінші бала оның
аяғына отырады (5-6 рет);

02.05
- гимнастикалық қабырғада қолдарымен
тартылып тұрып, аяқтарын көтеру (5-6
рет) -отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет),

03.05
- Отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет),

04.05
- Қолдың көмегімен етпетінен жатып
еңбектеу (3 метр).

10.05
-Аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға
созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); -
Қолдың көмегімен етпетінен жатып
еңбектеу (3 метр).\кірік.09.05\

15.05
- Қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың
ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.

16.05
- Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір-
біріне лақтыру. Допты оң және сол қолмен
алып жүруге жаттықтыру

17.05
- Воланды ракеткамен белгілі бір жаққа
бағыттай отырып лақтыру

22.05
- Айналып тұрған арқаннан өтуге
жаттықтыру, жерден екі аяқпен бірдей
итеріліп, арқанның дәл аяғының астынан
өту сәтінде секіруді дамыта түсу

23.05
- Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.

24.05
- Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.

29.05
- Балаларды жарыс элементтері бар
ойындар мен эстафеталық ойындарға
қатысуға баулу.

30.05
- Балаларды жарыс элементтері бар
ойындар мен эстафеталық ойындарға
қатыстырып ойнату.

31.05
- Балаларды жарыс элементтері бар
ойындар мен эстафеталық ойындарға
қатысуға баулу.
Сабақтар саны: 25


