
Дене шынықтыру

№

АЙ қыркүйек қазан
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1 Абденбек Аяна

2 АЗАТИЕВА ТАМИНА

3 БЕГЕНДІК БАҚТИЯР

4 ЕСМАГАМБЕТОВ ЕРНАР

5 ИЛЬЯСОВА ІҢКӘР

6 ИСЕНГУЛОВА ФАТИМА

7 Мақсұт Юнус

8 МАМАДАЛИЕВА АСИЛЯ

9 МҰҚАМЕДИЯР ЗАРИНА

10 ӨСЕРБАЙ ЖАНАРЫС

11 Сагизбаев Дархан

12 САПАХОВ ИСМАИЛ

13 ТАКИЛОВ АЛИ

14 ТАКИЛОВА АЙЯ
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Аслан Айтказиевич Сарбулин
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

05.09
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Спортық жүріс әдістері

08.09
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

11.09
Күн тәртібі, таңғы жаттығу және серігу.
Бағытты өзгертіп жүгіру

12.09
Күн тәртібі, таңғы жаттығу және серігу.
3х10 м жүгіру

15.09
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

18.09
Жүгіру және жүру Кім жүйрік?

19.09
Жүгіру және жүру Балапандар

22.09
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

25.09
Секіру және лақтыру Кіші допты
қашықтыққа лақтыру

26.09
Секіру және лақтыру Кіші допты нысанаға
лақтыру

29.09
-

02.10
-

03.10
-

06.10
-

09.10
-

10.10
-

13.10
-

16.10
-

17.10
-

20.10
-

23.10
-

24.10
-

27.10
-

Сабақтар саны: 24


