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1 Абденбек Аяна

2 АЗАТИЕВА ТАМИНА

3 БЕГЕНДІК БАҚТИЯР

4 ЕСМАГАМБЕТОВ ЕРНАР

5 Жұмағали Айару

6 ИЛЬЯСОВА ІҢКӘР

7 ИСЕНГУЛОВА ФАТИМА

8 Мақсұт Юнус

9 МАМАДАЛИЕВА АСИЛЯ

10 МҰҚАМЕДИЯР ЗАРИНА

11 ӨСЕРБАЙ ЖАНАРЫС

12 Сагизбаев Дархан а а

13 САПАХОВ ИСМАИЛ

14 ТАКИЛОВ АЛИ

15 ТАКИЛОВА АЙЯ а а
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Аслан Айтказиевич Сарбулин
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01
Қауіпсіздік техникасы. Дене белсенділігі
кезіндегі жүрек соғысы және тыныс алу.

09.01
Дене белсенділігі кезіндегі жүрек соғысы
және тыныс алу. «Жылжымалы арқан»
ойыны

12.01
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

15.01
Ойын-жеке физикалық қасиеттерді дамыту
құралы. «Жылжымалы арқан» ойыны

16.01
Ойын-жеке физикалық қасиеттерді дамыту
құралы. «Нөмірлерді шақыру» ойыны

19.01
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

22.01
Кеңістік динамикасы және қозғалыс.
Бағытты және екпінді өзгертіп жүгіру

23.01
Кеңістік динамикасы және қозғалыс.
Қайталап 3*10 м жүгіру

26.01
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

29.01
Құралдармен қозғалмалы ойындар. «Арқан
тарту»

30.01
Құралдармен қозғалмалы ойындар.
«Пионербол»

02.02
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

12.02
Түрлі жаттығулар арқылы денені басқару
дағдылары.Саптық жаттығулар

13.02
Түрлі жаттығулар арқылы денені басқару
дағдылары.Бір орында тұрып
шеңберленген бұрылу.

16.02
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

19.02
Тірек-қимыл жаттығуларын дамыту.
Таянып тұрған қалыпта орындалатын
жаттығулар

20.02
Тірек-қимыл жаттығуларын дамыту.
Түрегеліп тұрып және жатып таянып
орындалатын жаттығулар

23.02
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

26.02
Доппен ойын. Пионербол ойыны

27.02
Доппен ойын. Пионербол ойыны

01.03
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

04.03
Доппен ойын. Пионербол ойыны

05.03
Доппен ойын. Пионербол ойыны

11.03
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

12.03
Секіртпемен орындалатын ойындар мен
жаттығулар. Екі адамдық секіру

15.03
Секіртпемен орындалатын ойындар мен
жаттығулар. Екі адамдық секіру

18.03
Түрлі жаттығулар арқылы денені басқару
дағдылары. Топтық жүрістер

19.03
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

Сабақтар саны: 28


