
Дене шынықтыру
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АЙ қараша желтоқсан
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КҮНІ

1 Абденбек Аяна

2 АЗАТИЕВА ТАМИНА

3 БЕГЕНДІК БАҚТИЯР

4 ЕСМАГАМБЕТОВ ЕРНАР

5 ИЛЬЯСОВА ІҢКӘР а а

6 ИСЕНГУЛОВА ФАТИМА а а а а

7 Мақсұт Юнус

8 МАМАДАЛИЕВА АСИЛЯ а а а а

9 МҰҚАМЕДИЯР ЗАРИНА

10 ӨСЕРБАЙ ЖАНАРЫС

11 Сагизбаев Дархан

12 САПАХОВ ИСМАИЛ

13 ТАКИЛОВ АЛИ

14 ТАКИЛОВА АЙЯ

15 ШОНГАЕВ НҰРДӘУЛЕТ
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Аслан Айтказиевич Сарбулин
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Қауіпсіздік ережесі. Сымбат және
үйлестіру. Саптық жаттығулар

07.11
Сымбат және үйлестіру Бір орында тұрып
шеңберленген бұрылу.

10.11
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

13.11
Бірқатар гимнастикалық фигуралар
үйрену. Колоннаға орналасқан қиғаштап
және қарама қарсы бағытта

14.11
Бірқатар гимнастикалық фигуралар
үйрену. Спорттық құрылғылардың және
құрылғыларсыз орындалатын жаттығулар

17.11
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

20.11
Қарапайым гимнастикалық снарядтарда
қозғалу. Гимнастикалық корпешелерде
орындалатын жаттығулар

21.11
Қарапайым гимнастикалық снарядтарда
қозғалу. Бөрене үстіне қойылатын
кедергілерден аттап жүгіру

24.11
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

27.11
Қарапайым гимнастикалық снарядтарда
қозғалу. Еңіс орналасқан орындық
гимнастикалық орындау, өрмелеу

28.11
Сенің жеке физикалық мүмкіндіктерің.
Шалқалап жатып денені көтеру

01.12
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

04.12
Сенің жеке физикалық мүмкіндіктерің.
Қарлығаш әдісін жасау

05.12
Сенің жеке физикалық мүмкіндіктерің.
Көпір жасап денені қозғалту

08.12
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

11.12
Сенің жеке физикалық мүмкіндіктерің.
Қарлығаш әдісін жасау

12.12
Қазақ халқының салт дәстүрі мен
мәдениетін таныстыру. Асық ату мен бес
тас ойыны

15.12
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

19.12
Қазақ халқының салт дәстүрі мен
мәдениетін таныстыру. Аударыспақ ойыны

22.12
Қазақ халқының салт дәстүрі мен
мәдениетін таныстыру. Жаяу көкпар
ойыны

25.12
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

26.12
Қозғалмалы ойындарспорттық
элементарымен.

Сабақтар саны: 22


