
Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март
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Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АРКАБАЕВ ШАМИЛЬ

2 АСКЕРБАЕВ АРСЕН

3 АХМЕТОВ ТАИРХАН

4 БАРШУКОВ АНСАР

5 БЕЛОУС СОФИЯ

6 ГАЛАБИР ВАДИМ

7 Гусева София

8 ДОЛГОВ ВЛАДИМИР

9 ДЮСЕМБАЕВА ДАРИНА

10 ЕВИНА РУСЛАНА

11 ЖАНКУЛОВ АНСАР

12 ЗИНЧЕНКО РУСЛАНА

13 КУДАБАЕВА КЫМБАТ

14 МАГАЗОВА ЕСЕНИЯ б б б

15 МУРТАЗИН НУРАЛИ

16 ОСОВИЦКАЯ СОФИЯ

17 ОСОВИЦКИЙ БОГДАН

18 ОСТАФИЙЧУК ЗАХАР

19 Пустеленина София б б б б б

20 Раимов Карим

21 РАМАЗАНОВ АЙЗАР б б б б б б

22 САГИНБАЕВ АКТАЙ

23 САЗОНОВ ЗАХАР

24 Сарбаев Бекарыс

25 ТРИШКИН МАТВЕЙ

26 ТУЛЕГЕНОВА САЮРИ

27 УЗАКБАЕВА АЙЛАНА

28 ШАРИПОВ МИРАС

29 Шефер Каролина
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Гульсина Капиятовна Галимгереева
Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
Техника безопасности Сердцебиение и
дыхание человека во время физической
деятельности. Строевые упражнения

не задается

09.01
Техника безопасности Сердцебиение и
дыхание человека во время физической
деятельности. Строевые упражнения

не задается

10.01
Техника безопасности Сердцебиение и
дыхание человека во время физической
деятельности. Строевые упражнения

не задается

15.01
Игра - как средство для развития
индивидуальных физических качеств

не задается

16.01
Игра - как средство для развития
индивидуальных физических качеств

не задается

17.01
Игра - как средство для развития
индивидуальных физических качеств

не задается

22.01
Динамика и передвижение в пространстве не задается

23.01
Динамика и передвижение в пространстве не задается

24.01
Подвижные игры с предметами не задается

29.01
Подвижные игры с предметами не задается

30.01
Подвижные игры с предметами не задается

31.01
Навыки управления телом через
имитационные упражнения

не задается

12.02
Навыки управления телом через
имитационные упражнения

не задается

13.02
Навыки управления телом через
имитационные упражнения

не задается

14.02
Развитие опорно-двигательного аппарата.
ОРУ и СФУ

не задается

19.02
Развитие опорно-двигательного аппарата.
ОРУ и СФУ

не задается

20.02
Развитие опорно-двигательного аппарата.
ОРУ и СФУ

не задается

21.02
Развитие опорно-двигательного аппарата.
ОРУ и СФУ

не задается

26.02
Игры с мячом в движении не задается

27.02
Игры с мячом в движении не задается

28.02
Игры с мячом в движении не задается

04.03
Подвижные игры с мячом не задается

05.03
Подвижные игры с мячом не задается

06.03
Подвижные игры с мячом не задается

11.03
Игры и упражнения со скакалкой не задается

12.03
Игры и упражнения со скакалкой/08.03.24 не задается

13.03
Игры и упражнения с гимнастическими
палками

не задается

18.03
Игры и упражнения с обручем и
гимнастическими палками

не задается

19.03
Игры и упражнения с обручем и
гимнастическими палками

не задается

20.03
Игры и упражнения с обручем и
гимнастическими палками

не задается

Количество уроков: 30


