
Дене шынықтыру

№

АЙ қаңтар ақпан наурыз
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КҮНІ

1 Абилов Елнар 7 7 7 6 7 6 7 8 7 7 7 8

2 Амантурлиева Замира 9 8 9 9 9 9 9 9 8 9 8 9 9

3 Бөкенбай Нұрәли 6 7 6 6 7 6 7 7 6 7 7

4 Елеков Алихан 6 7 6 6 6 7 7 6 7 6 7 7

5 Жақсыбаев Нұрали 9 9 9 9 10 10 9 10 9 10 9

6 Жанболат Томирис 6 7 5 6 5 6 6 7 6 7 7 6

7 Каденова Айару 9 9 10 10 9 9 10 9 10 9 9 10 10

8 Килибаев Ади 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

9 Мұқамедияр Султан 9 9 9 9 9 8 9 8 8 9 9 9 9

10 Омар Азиз 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 Сарбулина Адема 6 5 6 6 6 7 6 7 7 7 7 7 6

12 Сәдуақас Ақерке 7 6 7 7 7 6 7 6 7 7 7

13 Тлекова Ханшайым 6 7 7 6 7 7 7 7 7 6 7

14 Уралова Жанерке 6 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7
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Байрамбай Шонгаевич Нурсултанов
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

10.01
Қауіпсіздік ережесі Белсенді қозғалыс
және төзімділік

11.01
Қауіпсіздік ережесі Белсенді қозғалыс
және төзімділік

12.01
Қауіпсіздік ережесі Белсенді қозғалыс
және төзімділік

17.01
Қауіпсіздік ережесі Белсенді қозғалыс
және төзімділік

18.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі

19.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі

24.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның өзгер

25.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі

26.01
Дәстүрлі қазақтың жүгіру ойындары

31.01
Дәстүрлі қазақтың жүгіру ойындары.

01.02
Дәстүрлі қазақтың жүгіру ойындары.

02.02
Дәстүрлі қазақтың жүгіру ойындары.

07.02
Жұптық және топтық ойындар

08.02
Жұптық және топтық ойындар

09.02
Жұптық және топтық ойындар

14.02
Жұптық және топтық ойындар

15.02
Көрнекті ойындар

16.02
Көрнекті ойындар

21.02
Көрнекті ойындар. Қозғалмалы ойындар
спорттық элементерімен

22.02
Көрнекті ойындар

23.02
Кіріктірілген ойындар

28.02
Кіріктірілген ойындар.Қозғалмалы
ойындар спорттық элементерімен

29.02
Кіріктірілген ойындар

01.03
Жай жабдықтар арқылы ойындар

06.03
Жай жабдықтар арқылы
ойындар.Қозғалмалы ойындар спорттық
элементерімен

07.03
Жай жабдықтар арқылы ойындар

13.03
Шабуыл әрекеті арқылы
ойындар.Қозғалмалы ойындар спорттық
элементерімен / Жай жабдықтар арқылы
ойындар (08.03.2024)

14.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар

15.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар

20.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар.
Қозғалмалы ойындар спорттық
элементерімен
Сабақтар саны: 30


